Mode d'emploi

Lisez attentivement ce mode d'emploi car il
contient des informations importantes pour
vous.

Gardez ce mode d'emploi. Vous pourriez avoir
besoin de le relire.

Sivous avez besoin de plus amples informations
ou des conseils, adressez-vous a votre médecin ou
votre pharmacien.

Sivos symptdmes s'aggravent ou que vous ne
constatez aucune amélioration, consultez un
médecin.

POSIFORLID®
Masque pour les yeux

Masque auto-chauffant pour le traitement des
inflammations de la paupiere (blépharite), des
troubles fonctionnels des glandes (de Meibomius)
de la paupiére, de l'orgelet et du chalazion.

POSIFORLID® Masque pour les yeux apaise rapi-
dement et durablement les symptémes provoqués
par linstabilité du film lacrymal, tels que sensa-
tions de brolure, sécheresse, fatigue et larmoie-
ment excessif des yeux.

1 A QUOI SERT POSIFORLID* MASQUE POUR
e LESYEUX?

POSIFORLID® Masque pour les yeux sert d'aide

au traitement des inflammations de la paupiére
(blépharite), des troubles fonctionnels des glandes
de Meibomius, de l'orgelet et du chalazion, Le
masque s'active grace a un simple systéme de
pliage. Au bout d'1 minute, il atteint la température
prédéterminée. La chaleur ramollit les crolites'de
la paupiére, ce qui permet de les retirer plus faci-
lement. De plus, la chaleur améliore la circulation
sanguine et ramollit le sébum des glandes de
Meibomius. En massant la paupiére, le sébum peut
ainsi étre extrait plus facilement des glandes séba-
cées.. POSIFORLID® Masque pour les yeux apporte
donc un apaisement rapide et durable des symp-
témes provoqués par linstabilité du film lacrymal,
tels que sensations de brilure, sécheresse, fatigue
et larmoiement excessif des yeux.

Les symptdmes de la sécheresse oculaire peuvent

étre les suivants :

— lrritations oculaires

— Rougeurs oculaires

— Picotements oculaires ou sensation de brilure

— Sensation d'avoir des grains de sable dans les
yeux

— Hypersensibilité a la lumiere

— Madification de la vue (apreés plusieurs cligne-
ments, la vue s'améliore temporairement)

— Aggravation des symptémes par exemple, dans
certains espaces climatisés ou enfumés

— Symptdémes apparaissant pendant la lecture ou
aprés un long moment devant un écran

— Vision floue pendant la conduite de nuit

— Yeux secs, fatigués, qui brilent

— Symptomes lors du port de lentilles de contact

— Symptdmes liés au déséquilibre du film lacry-
mal ou larmoiement excessif des yeux. Cela peut
paraitre étrange en cas de sécheresse oculaire,
mais si le film lacrymal s’évapore trop rapide-
ment, en réaction a ce phénomene de nouvelles
larmes sont produites de maniére excessive,
exactement comme lorsque l'on fait du vélo par
temps venteux.

2 DANS QUELS CAS NE DEVEZ-VOUS

e PAS UTILISER POSIFORLID* MASQUE
POUR LES YEUX OU DEVEZ-VOUS ETRE
PARTICULIEREMENT PRUDENT ?

— Avec certaines formes d'eczéma : la chaleur
humide peut aggraver certaines formes d'ec-
zéma. Si votre eczéma s'3ggrave, nous vous
recommandons de prendre contact avec votre
médecin.

— En cas de pression intraoculaire accrue
(glaucome), il ne faut pas exercer une pression
trop forte sur les yeux. Dans ce cas, ne serrez
pas le fermoir élastique trop fort ou mettez le
masque sans utiliser le fermoir élastique.

— Avez-vous subi une opération de la cataracte ou
une opération d'un glaucome il y a moins d'un
mois ? Dans ce cas, faites attention quand vous
massez votre paupiére supérieure. Avant d'utili-
ser POSIFORLID® Masque pour les yeux, deman-
dez conseil a votre ophtalmologue.

— Nutilisez pas POSIFORLID® Masque pour les
yeux si vous remarquez que le masque fuit ou
estendommagé.

Aprés environ 90 utilisations, l'effet du masque
pour les yeux saffaiblit. Pour que le traitement
des symptdmes soit efficace, il faut cependant
atteindre la bonne température. Si vous constatez
que le masque pour les yeux dispense moins de
chaleur, cela signifie que vous avez besoin d'un
nouveau masque.

Veuillez utiliser POSIFORLID® Masque pour les
yeux uniguement de la maniére qui est décrite
dans ce mode d'emploi. Vos symptdmes s'ag-
gravent-ils au bout de quelques jours ? Dans ce
cas, veuillez contacter votre médecin.

3 COMMENT UTILISER ET ENTRETENIR

e POSIFORLID® MASQUE POUR LES YEUX ?
Utilisez toujours POSIFORLID® Masque pour les
yeux en respectant minutieusement la description
ci-dessous.

Le masque pour les yeux est prét a étre utilisé
quand le gel orange qu'il contient est liquide. Si le
gel a encore une consistance solide, aprés avoir
ouvert le bouton-pression, sortez le masque pour
les yeux de son étui et faites-le bouillir pendant
10 minutes. Suivez les indications figurant sous la
rubrique « Faire bouillir apres utilisation ».
Utilisez le masque pour les yeux avec des disques
de coton, que vous trouverez dans les supermar-
chés ou dans une droguerie. Pour chaque traite-
ment, utilisez de nouveaux disques de coton bien
propres.

Avant l'utilisation

Avant de commencer 3 utiliser le masque, conformé-

mentau point 4, suivez les instructions suivantes :

— Lavez-vous les mains.

— Vérifiez que le masque pour les yeux n'est pas
endommagé et ne présente aucun signe de
perte d'étanchéité.

— Avant d‘utiliser POSIFORLID® Masque pour les
yeux, si vous portez des lentilles de contact, reti-
rez les, et démaquillez-vous les yeux.

4. UTILISATION

Humidifiez deux disques de
coton a l'eau courante du robi-
net. De chaque c6té du
masque pour les yeux, glissez

| un disque de coton humide par
27| louverture du haut, de maniére
| 3ceque le disque se trouve
juste devant la fenétre ovale. Refermez ensuite le
bouton-pression du masque pour les yeux.

e ren)

| Activez le masque pour les

yeux grace au systéme simple
de pliage. Le pliage doit se
faire de la maniére suivante :
dans les deux parties de cou-
leur orange du masque pour
= | les yeux, se trouve un disque
métallique. Tenez le disque avec vos deux mains
et, ensuite, essayez de le « tordre » ou de le

«plier ». Ce processus de pliage produit une onde
sonore, qui provoque la solidification du liquide
orange en quelques secondes, provoquant ainsi de
la chaleur. La température séléve 3 environ 45 °C.
Aprés environ 53 7 minutes, la chaleur diminue
progressivement.

Mettez le masque pour les

| yeux avec la partie ouverte sur
| les yeux et placez le bandeau
derriere vote téte. La ferme-

| ture permet de raccourcir le
bandeau pour rendre le port
_— | dumasque plus confortable.
Ne serrez pas trop pour ne pas appliquer une pres-
sion trop forte sur les yeux.

| Aprés 5 bonnes minutes, reti-
| rezle masque pour les yeux.
Vous pouvez le laisser plus
longtemps mais pas moins.

| Le nettoyage des paupiéres est
une étape importante du trai-

| tement des inflammations de

| la paupiére et des troubles

| fonctionnels des glandes de
Meibomius. Enlevez les

L~ | disquesde coton du masque

pour les yeux et utilisez-les pour masser et net-

toyer la lisiére de vos cils en frottant légérement

les disques de coton entre les cils. Pour exercer une

pression sur la paupiére inférieure, regardez vers le

haut et, pour presser |3 paupiére supérieure, regar-

dez vers le bas. Placez votre index parallelement

au bord de la paupiére, pres des cils. Exercez une

pression sur [ paupiére en direction de L'ceil. Cela

vous permettra de retirer le sébum et, ainsi, de sta-

biliser le film lacrymal, ce qui favorisera la dispari-

tion des symptdmes.

En cas de chalazion, massez-le juste aprés avoir
utilisé le masque pour les yeux. Le sébum va se
liquéfier grace a la chaleur. En massant, vous allez
évacuer lentement, et en petites quantités, le
sébum liquéfié des glandes sébacées bouchées. La
boursouflure diminuera progressivement.
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Sivous avez un orgelet, vous n‘avez pas besoin de
le masser. La chaleur du masque pour les yeuxva
accélérer sa maturation. Dés que le petit bouton
souvre, les symptdmes disparaissent. La plupart
du temps, il disparait au bout de quelques jours. Il
est également possible que la boursouflure reste,
sans toutefois provoquer de douleur. Dans ce cas,
Finflammation se calmera et le bouton se refer-
mera. Il se transformera ensuite en chalazion.

Faire bouillir aprés utilisation

Apres utilisation, faites bouillir le masque pour

les yeux pendant environ 10 minutes dansune
casserole contenant un grand volume d'eau bouil-
lante (2 litres environ) pour qu'il soit prét pour 18
prochaine utilisation. Le contenu du masque pour
les yeux va redevenir liquide. Ne commencez 3
décompter le temps qu'a partir de L'ébullition.
pendant ces 10 minutes, maintenez une petite
ébullition mais n‘éteignez pas la source de chaleur.
Evitez que toute leau ne sévapore car cela pourrait
endommager le masque. Pour bien surveiller le
temps d'ébullition, utilisez un minuteur. Utilisez
une écumoire ou une grande cuillére pour mettre
le masque pour les yeux dans leau et pour l'en reti-
rer. Ne mettez pas l‘étui 3 bouillir car son matériau
pourrait durcir. Vous pouvez nettoyer l'étui 3 leau
chaude savonneuse.

A éviter

N'utilisez pas le masque pour les yeux juste
apres lavoir fait bouillir. Aprés [‘ébullition, le
masque pour les yeux est encore bien trop
chaud et pourrait provoquer des brilures.
Attendez au moins une demi-heure pour que le
masque puisse refroidir suffisamment.

Ne faites pas chauffer le masque pour les yeux
au four 3 micro-ondes ou directement sur une
plaque chauffante.

Ne retirez pas le masque pour les yeux de la
casserole avec un objet pointu car vous pourriez
l'endommager. Utilisez plutdt une écumoire ou
une cuillére plate.

Ne laissez pas les enfants faire bouillir le
masque sans a surveillance d'un adulte.
Neutilisez pas POSIFORLID® Masque pour les
yeux si vous remarquez que le masque fuit

ou est endommagé. Si le contenu orange du
masque coule par mégarde sur vos yeux,

votre peau ou vos vétements, nettoyez (a zone
quelques minutes sous le robinet d'eau tiede.

AUTRES

TILISATION DE CE

PRODUIT?
Voici quelques conseils supplémentaires concer-
nant lutilisation :

1.1 est possible que, lors de la premiére ouverture
de lemballage, votre masque pour les yeux soit
sous sa forme solide. Dans ce cas, ne tentez pas
de plier le disque métallique, mais faites bouillir
le masque pour qu'il redevienne liguide. lau-
to-activation du systéme a probablement été
causée par le transport et fait partie des caracté-
ristiques normales du produit.

2.5i vous utilisez le masque pour les yeux pour
la premiére fois, il peut sSavérer utile de plier
plusieurs fois les disques métalliques. Cela doit
se faire de la maniére suivante : tenez un disque
métallique dans vos deux mains avec le pouce et
lindex et pliez-le légérement dans un sens puis
dans lautre jusqu’ entendre un clic. Continuez
ainsi jusqu‘3 étre sOr d'avoir activé le masque
pour les yeux. Pour la deuxieme utilisation et
les utilisations suivantes, un simple pliage de
chagque disque sera suffisant.

3.La température ambiante a une influence
notable sur la température de votre masque
pour les yeux. La piece dans laquelle vous sou-
haitez utiliser POSIFORLID® Masque pour les
yeux est-elle fraiche ? Ou POSIFORLID® Masque
pour les yeux est-il resté posé sur une surface
froide ? Il est alors possible que votre masgue
pour les yeux refroidisse plus vite ou qu'il mette
un peu plus de temps a étre bien chaud. Dans de
tels cas de figure, réchauffez le masque pour les
yeux avant de lactiver en le passant brievement
(environ 1 minute) sous le robinet d'eau chaude
ou en le posant quelques minutes sur le chauf-
fage. De cette maniére, le masque pour les yeux
restera chaud plus longtemps, ce qui sera tres
agréable pour vos yeux !

4. Le masque pour les yeux restera chaud plus
longtemps si, apres l'activation, vous le malaxer
un peu jusqu'd ce qu'il soit bien souple. De plus, il
sera ainsi plus agréable 3 porter sur le visage.

5.Dans le cas ou le masque vous semble trop
chaud pour le contour sensible de vos yeux,
attendez quelques minutes aprés son activation
jusqu'a ce qu'il refroidisse un peu et que la sen-
sation de chaleur soit agréable pour vos yeux.
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EN DE TEMPS FAUT-IL UTILISER
POSIFORLID* MASQUE POUR LES YEUX?

|l estimportant de signaler qu'une inflammation
de la paupiére ou un trouble fonctionnel des
glandes de Meibomius est une affection chronique,
qui nécessite des soins quotidiens. C'est pour cette
raison que, pour que le traitement des inflamma-
tions de la paupiére ou des troubles fonctionnels
des glandes de Meibomius réussisse, POSIFORLID®
Masque pour les yeux doit étre utilisé réguliere-
ment pendant une longue période. On peut com-
parer cela a la formation de plaque dentaire. Tout
comme le séburm, elle se reforme tous les jours.
Envous brossant les dents deux fois par jour, vous
évitez les problemes. Cest la méme chose pour le
nettoyage biquotidien de la lisiere des cils aprés
I'utilisation du POSIFORLID® Masque pour les
yeux. Si vous cessez dutiliser le masque pour les
yeux et de nettoyer vos paupiéres, les symptémes
réapparaitront.

Il est donc recommandé d‘inclure L'utilisation du
POSIFORLID® Masque pour les yeux 3 votre vie
quotidienne.

7.

A ce jour, aucun effet indésirable n'est 3 prévoir.
Toutefois, vous pensez que vous ne supportez

pas Lutilisation du POSIFORLID® Masque pour les
yeux ou bien que vos symptomes se sont aggravés
au bout de quelques jours ? Dans ce cas, veuillez
contacter votre médecin.

| ES EFFETS INDESIRABLES

IE1 €9

ENTUE

S INDICATIONS A
ERNANT LA CONSERVATION
D* MASQUE POUR LES

YEUX ?

Conservez POSIFORLID® Masque pour les yeux
hors de la vue et de la portée des enfants. Conser-
vez POSIFORLID® Masque pour les yeux entre
15et35°C.

XBS“C
15°C

N'utilisez plus POSIFORLID® Masque pour les yeux
aprés la date de durabilité minimale. Elle figure sur
|2 boite prés du symbole du sablier. Il sagitd'un
mois et d'une année. La date de durabilité mini-
male correspond au dernier jour de ce mois.

9 CONTENU DE LA BOITE ET AUTRES
=7 o INFORMATIONS

POSIFORLID® Masque pour les yeux est un
masque en gel, qui se compose de deux disques
métalliques, de PVC sans phtalates et d'une solu-
tion saline dans de leau (acétate de sodium). Il ne
contient pas de latex.

Selon le conditionnement chaisi, la boite contient
un ou deux masques pour les yeux emballés indi-
viduellement. Chaque masque peut étre utilisé
environ 90 fois.
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