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Lzebe Kunden,

die Natur ist aus ihrem Winterschlaf erwacht - und lockt
uns an die frische Luft! Zum Picknick am Feldrand,
zur Radtour am Fluss und zum Brunch auf der frisch
bepflanzten Terrasse. Wonach steht lhnen der Sinn?
In unserer aktuellen Ausgabe méchten wir Ihnen hilfreiche
Vorschldge machen, wie Ihr Frihling noch schéner wird.
Auf dem Speisezettel stehen saisonale Kostlichkeiten
wie Erdbeeren und Spargel. Und wir zeigen lhnen, wie gut
sich die beiden Klassiker kombinieren lassen, aber auch, mit
welchen Rezepten Sie frischen Wind in lhre Kiiche bringen.
Die Sonnenstrahlen verleihen Ihnen neue Energie?
Gut so, denn jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, sich um den
Garten zu kimmern. Damit Ihr Rasen den ganzen Sommer
lang gesund bleibt, braucht er jetzt die richtige Pflege. Und
auch Ihre Haut ist dankbar fiir eine sanfte Frihjahrskur.
Nutzen Sie die schinste Jahreszeit, um Neues aus-
zuprobieren und Traditionen wiederzuentdecken.
Viel SpaR beim Lesen und GenieRen!

Ihre , ALDI inspiriert“-Redaktion
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ERGREIFE DEN AUGENBLICK!

An einem warmen Tag schnell ein paar Kleinigkeiten zum Essen besorgen,

Getranke, Obst und eine Decke - schon kann es raus ins Grline gehen. Und so
widerspriichlich es klingen mag: Ein wenig Vorbereitung macht ein Picknick
noch spontaner. Da spart beispielsweise eine bereits gepackte Tasche mit
dem Notwendigsten (Decke, robustes Geschirr, Klichenrolle, Millbeutel,
Taschenmesser) in Kofferraum oder Garage Zeit, die sich doch viel besser mit
Picknicken verbringen lasst. Woher das Wort ,Picknick’ stammt, darlber wird
bis heute spekuliert: Im Franzdsischen taucht das ,pique-nique’, also das
,Aufpicken’ einer ,Kleinigkeit', erstmals im 18. Jahrhundert auf. Doch fast zur
selben Zeit trafen sich offenbar auch schon die Briten zum ,picnic’.

Frei Ubersetzt bedeutet es hier: ,Ergreife den Augenblick!” Und das lassen
wir uns doch nicht zweimal sagen!

Apfelmus

OKO-TEST-

Delikatess Wiener ﬂ RIO D'ORO Orangensaft Gesamturteil:
art gerduchert, 100 % Orangensaft aus .gut” (Ausgabe

Orangensaftkonzentrat 4/2014)

o~

Pikanter

Nudelsalat
400g :
~ APFELMUS

OKOTEST

RICHTIG GUT LEBEN

Sweet Valley
Apfelmus

gut

Ausgabe 4/2014
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\m Frinjan' hat di
wenn also die ersten warmen gtrahlen inS freie locken
solite man den Sonnenschutz nicht yergessen. penn die
sogenannte L'\chtschw‘\e\e eine yerdickungd der Haul
zum Schutz vor pv-Stranten. wird nach dem wintef
erst langsam wieder aufgebaut gesonders
emphndlich fur Hautrotungen oder Sonnenbrand
sind Nas€ St\m.\.'\pper\ Kinnpartie
und pekollete-
Wassten Sie schon?
._./"‘/"'-—/
geim Einfrieren frischer geerengibt
es einen Trick. Legensiedie gewa-
schenen und abgetraptten Frichte Di
nebeneinander aufeine flache, feste a:: jt;d: Budweis im Stiden Tschechi
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in denTiekahlschrank.So pehalten - tra;“K_uche - Budweis begeiStZSter oder beiim Genuss der
ebe’lm-Auﬂauen ihre Form St Biert;:::eichen Brauerei Bu;:al:rf bei einer Besichti-
N rabicite adt ann
,..- sued.aldi-ri;iiif::Weiser, verkostet wil:;r;néas e

die Frucht

und lassen sich leichter gort'\onieren. :

Friichte satt

Endlich wird es wi
jetzt reifen a:z:”r{eder bunt auf dem Teller, Sch
e duchern und Stauden die-e chon
mdulern Appenta_;he” kleinen und groken Ler:cen
jahrlich rund dréi f_o Kopf werden in Deutschl er-
-und dreieinha|bK‘,logramm waldbeeren s
Kilo Erdbeeren gegessen
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-
. Yoga ist gut fur den Koérper und das

(indisch ,Vrikshasana®) nicht nur den
Gleichgewichtssinn und die Konzentration,
sondern fordert dariiber hinaus die innere
Ausgeglichenheit und Ruhe. Probieren Sie es
aus: Das Karpergewicht ruht auf dem rechten
Bein. Der linke FuR wird auf den rechten
Oberschenkel gelegt und das Knie so weit wie
moglich nach auken gedreht. Nun die Arme
locker (iber den Kopf heben. Die Handflachen
liegen aneinander, Bauch und Po sind
angespannt. Atmen Sie ruhig ein
und aus. Die Ubung wird
15 Sekunden gehalten und
danach auf dem linken Bein
wiederholt.

LAl

wohlbefinden. So starkt die Ubung ,der Baum"

Saison

e —

RHABARBER
ROSAROTE KOSTLICHKEIT

Er ist das wohl fruchtigste Gemdise, das uns der Friih-
ling schenkt: der Rhabarber. Das stangenférmige Knd-
terichgewachs stammt urspriinglich aus China, ist aber
seit Mitte des 18. Jahrhunderts auch in der deutschen
Kliche heimisch. Mit seinem siiBsauren Geschmack eig-
net sich Rhabarber besonders als Kuchenbelag, Kom-
pott oder Chutney. Besonders beliebt ist der milde
Himbeer-Rhabarber mit seinem hellroten Fruchtfleisch.
Die Stangen lassen sich in ein feuchtes Tuch gewickelt
etwa 3-4 Tage im Kiihischrank lagern. Geschalt und por-
tionsweise eingefroren kann man den Rhabarber noch
genieRen, wenn der Frihling langst vorbei ist.

Friiblingsgefiible

Licht, Luft und Farbe

Was ist es, das uns im Fruhjahr so gut gelaunt
macht? Ein Grund ist das intensivere Licht, das
die Ausschiittung des Schiafhormons Melatonin
bremst und die Produktion von Gliickshormonen
wie Serotonin und Endorphin anregt. Der Mensch
wird aktiver - bewegt sich mehr. Doch dass wir
alle dieses ganz besondere Frithlingsgefihl splren, hat
einen noch viel naheliegenderen Grund: Wir freuen uns
liber die Dlifte und satten Farben der aufblihenden Natur.

ALDI inspiriert 9
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Am spiten Vormittag

BRUNCH

Der Klassiker, im Deutschenzum
SpaR auch ,Frittagessen” genannt,
wurde bereitsim 19. Jahrhundert in
GroRbritannien erfunden.

Braten oder Brotchen? Quark oder Quiche? SiiB
oder salzig? Doch warum sich entscheiden, wenn das
auch alles wunderbar zusammengeht? Das Zauberwort
dafiir heiRt Brunch - diese lassige Mischung aus Break-
fast' und ,Lunch’, den englischen Begriffen fur Friih-
stiick’ und ,Mittagessen'’. Wobei sich ein Brunch durchaus bis
in den Nachmittag ziehen kann. Und soll. SchlieBlich bietet
er die perfekte Maglichkeit, ungezwungen essend und plau-
dernd Zeit mit Freunden und Familie zu verbringen - am
besten auf dem Balkon, der Terrasse oder im Garten.

VORBEREITUNG IST ALLES

Damit der ,groRe Bruder des Frihstlcks” auch flr alle ent-
spannt verlauft, sind Planung und Vorbereitung besonders
wichtig. Sobald man ungefahr weil, wie viele Gaste kom-

men, gilt es zu Uberlegen, ob vorhandene Tische und Stlh- Wenn alles hiibsch

hergerichtet ist,
bedienen sich die
Gaste gern selbst.

Brunchregel Nr. 1: ein
Schattenplatz fiirs Buffet

le ausreichen, um gegebenenfalls noch Tapeziertische
oder ahnliche umzufunktionieren und nett zu dekorieren.
In jedem Fall empfiehlt es sich, die Geschirrvorrate zu Uber- i %
priifen - jeder Gast wird mehrfach Teller, Tassen, Glaser I Am Ndd-””’””g

l

|

|

und Besteck brauchen. Da kann man gar nicht genug s E
LINNER & DUNCH

bereitstellen.

Ist all das erledigt, geht es ans Buffet. Und da gibt es
eine wichtige Regel: Bauen Sie es an einem schattigen Ort Gleich zwei Begriffe gibt es flir eine Mahizeit in der Zeit
auf! Raucherlachs, Butter und Co. werden es lhnen danken. | zwischen Mittag- und Abendessen (auf Englisch: ,Lunch’
Und servieren Sie nicht alles auf einmal, sondern legen lie- ' und binner’). Allerdings bezeichnet, Linner’ eherein
ber immer wieder nach. Darlber hinaus gilt: Erlaubt ist, was SEN St Mittapiessen, walWerid Sl M QUIE L

. . als friihes, leichtes Abendessen versteht - ode h
schmeckt und was Kithlschrank und Speisekammer her- e S il
als Zwischenmabhlzeit, dhnlich dem englischen

geben. Naturlich lasst sich auch hier alles gut vorbereiten: Five o'Clock Tea. bei dem traditionell kleine, herzhaft
Quiches oder Auflaufe kdnnen schon im Ofen garen, bevor 7 belegte Sandwiches gereicht werden.
die ersten Gaste kommen, Quarkspeisen, Desserts, Dips oder h " - /

ALDI inspiriert 1



Katen-
schinken
gerduchert
2509

auch ein Waffelteig kdnnen prima vorbereitet wer-
den. Ebenso wie Obstsalate, Blatterteigrollen oder
selbst gemachte Limonaden. Salat macht sich immer
gut - auch als Farbtupfer auf dem Tisch. Bei Blattsa-
laten sollte das Dressing allerdings einfach daneben-
gestellt werden, damit der Salat nicht durchweicht.

GUTE IDEE: GASTE EINBINDEN

Ormelettes oder Rihreier wiederum kommen erst in
die Pfanne, wenn die Gaste eingetroffen sind. Dann
kénnen sie selbst entscheiden, ob sie die Eierspeise
mit oder ohne K&se, Gemuse oder Speck wollen, Und
vielleicht hat ja sogar jemand Lust, mit frischem Kaffee
rumzugehen, Orangensaft zu pressen oder selbst ein
paar Pfannkuchen zu schwenken. Fragen Sie ruhig!
Denn erst wenn alle ein bisschen mit anfassen, mal
hierher und mal dorthin streifen, entfaltet der Brunch
seinen ganzen Charme. Und spétestens dann ist es
auch so weit, mit einem Glas Sekt oder Prosecco anzu-
stoBen. Denn auch das gehért zu einem ausgiebigen
Brunch dazu. Vergessen Sie also nicht, das eine oder
andere Flaschchen kiihl zu stellen!

12 ALDIinspiriert

Prosecco
frizzante
DoC

DER PERFEKTE
BRUN(H-MIX:
pROSE((0-ORANGE

Lauchquiche

mit Schinkenwiirfeln

Cm——

Flr den Mirbeteig die kalte Butter wiirfeln und
mit dem Mehl, einem Ei und 1/2 TL Salz in einer
RUhrschiissel vermischen und mit den Handen
zu einem glatten Teig kneten. Fiir eine Stunde
kihl stellen. Den Lauch putzen, in diinne Ringe
schneiden und in einer Pfanne mit etwas 0Ol
10 Minuten dlnsten. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. In einer kleinen Pfanne den
Schinken anristen und beiseitestellen. Den Teig
ausrollen, in eine gefettete und mit Mehl
bestdubte Tarteform (28 cm Durchmesser)
legen, an den Réndern hochziehen und mit
einer Gabel mehrfach einstechen. Danach im
Ofen blindbacken': Dazu den Teig mit Backpa-
pier belegen, mit den trockenen Reiskdrnern
fillen und im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad fiir

10 Minuten backen. Danach Reis und Backpapier
wieder entfernen. Nun die Sahne und 3 Eier ver-
quirlen, den Kase unterheben und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Den Lauch auf dem vor-
gebackenen Teig verteilen, die Schinkenwiirfel
darlberstreuen und alles mit der Eier-Sahne-
Kase-Mischung UbergieRen. Die Quiche
30 Minuten bei 200 Grad Ober- und Unterhitze
auf der mittleren Schiene (Umluft 180 Grad) fer-

tig backen. CA. 360 KCAL / PRO STUiCK

TEIG:

200 g Mehl, 125 g Butter, & Eier,
1 Paket Reis (fiirs Blindbacken)
BELAG:

400 g Lauch, 200 g Sahne,

100 g Bergkdse (gerieben),

75 g Katenschinken, Salz und Pfeffer,
etwas 61 zum Braten




Walnuss-Mohren-

Paste
zum Dippen

Méhren schilen, raspeln und mit dem Orangensaft 5 Minu-
ten diinsten. Danach abkihlen lassen und mit Frischkase
und Honig im Mixer zu einer Paste verarbeiten. Die
Walniisse grob hacken, leicht anrdsten und unterheben.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

600 g Mohren, 80 g Walniisse, 150 g Frischkase,
1 EL Honig, 100 ml Orangensaft, Salz und Pfeffer

Limonade

aus frischen Zitronen

Eine Zitrone pressen und den Saft mit dem Zucker in einen
Krug fiillen. Das Wasser aufkochen und dazugieRen. Gut
umrihren und alles etwa 3 Stunden ziehen und abkuhlen
lassen. Die zweite Zitrone waschen und in Scheiben
schneiden. Die Limonade mit den Zitronenscheiben und
Eiswiirfeln servieren. Dazu passt wunderbar frische Minze.

2-4 EL Zucker, Eiswiirfel

Blitterteigsticks

mit Kise und Erdniissen

——

Den Blatterteig auf einer bemehlten Arbeitsflache 3 Millimeter dick aus-
rollen und mit etwas verquirltem Eigelb bestreichen. AnschlieRend mit
Kase, Nissen und dem Paprikapulver bestreuen. Den Teig einmal
zusammenklappen, noch einmal vorsichtig ausrollen und mit dem rest-
lichen Eigelb bestreichen. Nun 1,5 Zentimeter breite Streifen schneiden
und diese zwirbeln. Die Blatterteigsticks auf einem Backblech mit
Backpapier bei 200 Grad (Umluft 180 Grad) 15 bis 20 Minuten backen.

275 g Blitterteig, etwas Mehl, 1 Eigelb, 2 EL Emmentaler Kdse
(gerieben), 3 EL gehackte Erdniisse, 1 TL Paprikapulver

Appetit auf den krossen Snack, aber gerade keine Zeit zum
Selbermachen? Bei ALDI SUD gibt es bereits fertig gebackene Gebdck-
Stangen - in verschiedenen Sorten.

Geback-Stangen
mit Kdse

ALDI inspiriert 13



14

as Warten hat sich gelohnt: Feiern s

-~ undErdbeerzeit mit frischen Salaten, fruchtigen

nten Kombinationen!

o
L

o

 Desserts und pika




Sie sind die Friihlingsboten schlechthin:
Spargel und Erdbeeren. Kaum ein Gemuse
oder Obst markiert das Ende der kalten
Jahreszeit besser als das edle Lilien-
gewdchs und das siike, rote 0bst.

DIE SAISON BEGINNT
Den Anfang macht |ahr fiir Jahr der Spar-
gel. Bereits Mitte April werden die ersten
Stangen geerntet. Doch vor allem im Mai
und Juni gibt es bei vielen Menschen
regelmaRig Spargel zu essen. ,Bis Johanni
nicht vergessen, sieben Wochen Spargel
essen!”, heift es dazu im Volksmund.
Denn traditionell endet die Saison am
24. Juni, dem Johannistag, der mancher-
orts auch als ,Spargelsilvester’ bekannt
ist. Den Rest des Jahres brauchen die
Pflanzen zur Regeneration. Bekommen
sie diese Ruhezeit nicht, kann das im fol-
genden Jahr zu hohen Ernteverlusten
fihren. wann hingegen die Erdbeerzeit
beginnt und endet, entscheidet allein
das Wetter. Doch spatestens Mitte Mai
konnen in der Regel die ersten Frichte
aus Deutschland gekostet werden.
Schon im antiken Rom wurde Aspara-
gus officinalis - so der botanische Name
des Spargels - gerne gegessen. Die
Rémer brachten der Uberlieferung nach

Lange Tradition

werden auf deutschen Feldern jedes Jahr
rund 110.000 Tonnen Spargel geerntet.

Noch gréRer ist die jdhrliche Erdbeer-
ausbeute. Allein in Deutschland waren es
im vergangenen Jahr Uber 155.000 Ton-
nen. SchlieRlich hat auch der Erdbeer-
genuss eine lange Tradition: Schon in der
Steinzeit wurden kleine Walderdbeeren
genascht. Mit der Entdeckung Nord-
amerikas kamen dann auch neue Arten
nach Europa. Die grofe und fruchtig-
siike Gartenerdbeere (Fragaria x ananas-
sa), wie wir sie heute kennen, entstand
zum Beispiel im 18. Jahrhundert durch
eine zufallige Kreuzung der kleinen
amerikanischen Scharlacherdbeere mit
der groken chilenischen Erdbeere.

?
Waussten sie scho™

1 hre
& ;daﬂ\‘“
pie E'f‘hwfg.:;nen Fragari o

potanische? puft. 0e" das \ate™
“'.

§ e-ze'\d'\‘
angene aqrace. 3 gemdie® =
che wort cdeutel chlicht du
ung bery

»Ein Pfungd Pro Mund«

lau
alte Regel W

» Wenn es um die rj
! chtige
Pargelmenge geht. (st der Spargel

;;lerdings nur eine Beilage, reichen
0 Gramm pro Person vollkommen

pargel-
Erdbeer-
Salat

mit Rucola

—

Den weiken Spargel schédlen und
in gesalzenem Wasser 15 bis
20 Minuten kochen. Den grinen
Spargel nur am unteren Drittel
schalen und etwa 8 Minuten mit-
kbcheln. In der Zwischenzeit
Essig, Honig und Ol zu einem
Dressing verriihren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Den
Spargel abgieRen, in mund-
gerechte Stlicke schneiden, in
einer Schissel unter das Dressing
heben und abkiihlen lassen. Die
Erdbeeren putzen und vierteln.
Den Rucola waschen, trocken
schutteln und auf tiefe Teller ver-
teilen. Zuletzt den Spargel und

PR tsachlich nur die Erdbeeren dariibergeben.
die Pflanze nach Deutschland. Kultiviert pie E.rdB“ e.Si gehﬁfﬁ"‘ ' CA. 220 KCAL / PRO PORTION
wurde jedoch zundchst vor allem der jne Schett . mj.c\'\’le"‘-dennd‘e
robustere und wirzigere Grinspargel, densamm?‘““’s-s ind die Keinen
der oberirdisch wachst. Erst Ende des e-,ge'gﬁ\}chef‘ Fh n an inrer Oberi\'ache- - 250 g weiBer Spargel

19. Jahrhunderts setzten sich die weilen, geloen NussC
unter der Erde gezogenen Sorten in der

Gunst der Deutschen durch. Inzwischen

- 250 g griiner Spargel
- 250 g Erdbeeren

Spargel wurde frilher meist mit - 100 g Rucola
der Hand gegessen,

Schwefe!verbindunge

- 2 EL Balsamico-Essi
Denner enthait i .

: N, die mit
Silberbesteck 7y libel schmeckendem
Schwefelsylfit reagieren,

- 1 EL WeiBweinessig
- &4 EL Pflanzenadl

- 1TL Honig

- Salz und Pfeffer

ALDI inspiriert 15




Warenkunde

B

ERDBEER-WISSEN

SORTEN
An die kleine Ur-Erdbeere
aus der Steinzeit erinnern
die heutigen Sorten kaum
noch. Mehr als 1000 ver-
schiedene Arten gibt
es - und durch Ziichtungen

kommen jedes Jahr weitere hinzu.

PUTZTECHNIK
Der Stiel und die Blatter
sollten erst nach dem
Waschen entfernt werden,

§ da sich sonst die Frucht mit
1 Wasser vollsaugt.

LAGERUNG
Am besten isst man Erdbeeren
direkt am Tag des Einkaufs.
Im Gemusefach des Kiihl-
schranks halten sie sich
aber ein bis zwei Tage.

Etwa eine Stunde vor dem
Verzehr sollten sie aus dem
Kiihlschrank geholt werden,
damit sie ihr Aroma entfalten kénnen.

ZUBEREITUNG
Ob in Marmeladen, mit Milch,
eingezuckert oder als
Kuchenbelag - Erdbeeren
sind vor allem als siiRes
Dessert beliebt. Doch auch
pikant mit Balsamico-Essig,

zu wurzigem Kdse oder als Chut-
ney zu Fleisch und Fisch schmecken die roten
Frichte kdstlich.

16 ALDIinspiriert

Schweinefiletmedaillons
mit weiflern und griinem Spargel

Den weiBen Spargel komplett und den
grinen Spargel nur am unteren Drittel
schalen und die holzigen Enden ent-
fernen. Der weiRe Spargel wird in einem
groBen Topf mit Salzwasser und etwas
Zucker rund 15 bis 20 Minuten gekocht.
Der griine Spargel kommt erst in den
letzten 8 bis 10 Minuten dazu. In der
Zwischenzeit das Schweinefilet abspii-
len, trocken tupfen und in 8 Stiicke a
75 Gramm schneiden. Die Medaillons mit
Salz und Pfeffer wiirzen und in einer
groBen Pfanne mit 2 EL Ol bei hoher
Temperatur 4 Minuten auf jeder Seite
scharfanbraten. Eingewickelt

in Alufolie sollte das

Frisches
Schweinefilet

Fleisch im Ofen bei 100 Grad noch etwa
10 Minuten nachgaren. Den Spargel aus
dem Wasser heben, mit je 2 Medaillons
auf den Tellern anrichten und mit Gar-
tenkrautern bestreuen.

CA. 310 KCAL PRO PORTION

- 600 g Schweinefilet

- 1kg weiBer Spargel

- 1kg griiner Spargel

- Salz und Pfeffer

- 2 EL Pflanzenadl

- Gartenkrauter zum Garnieren



Erdbeer-
Chutney

fruchtig-pikant
Die Erdbeeren putzen und vier-
teln. Zusammen mit dem Zucker,
pfeffer und Salz in einem Topf
3 Minuten sprudeind kochen las-
sen. Gut umrihren, damit nichts
anbrennt. Danach den Balsamico-
Essig hinzugeben und eine wei-
tere Minute kochen lassen. Den
Topf vom Herd nehmen und das
Chutney in ein Glaschen abfillen.

- 250 g Erdbeeren

- 30 g Gelierzucker (2:1)
- 1 EL Balsamico-Essig

- 3 Messerspitzen Salz

- 1TL gemahlener Pfeffer

Figr
wnd
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Warenkunde

Den Spargel waschen, das Ende
abschneiden und nur am unteren
Drittel schalen. Die Stangen
in etwa 1 Zentimeter groRe
Stiicke schneiden. Den Ofen auf
200 Grad vorheizen. Das Mehl
und Backpulver vermischen und
durchsieben. Créme fraiche, 0l,
Salz und Eier hinzugeben und mit
einem HandrUhrgerat mit Knet-
haken zu einem glatten Teig ver-
arbeiten. Spargel unterheben
und den Teig mit einem Loffel in
die Muffinformchen aus Papier
oder die gefettete Muffinform
geben. Die Muffins auf der mittle-
ren Schiene ungefdhr 25 Minuten
bei 200 Grad Ober- und Unterhitze
(Umluft 180 Grad) backen.

- 400 g griiner Spargel
- 300 g Weizenmehl

—

SPARGEL-WISSEN

SORTEN
Es lassen sich drei Haupt-
arten unterscheiden: der
mild schmeckende weike
Bleichspargel, der etwas
wiirzigere violette und der
kraftige griine Spargel,
der seine Farbe dem wWachstum

{iber der Erde verdankt.

SCHALTECHNIK
Die Stange in die Handflache
und auf das Handgelenk
legen. Der Spargelkopf ruht
zwischen Daumen, Zeige-
und Mittelfinger. Geschalt wird
unterhalb der Spitze von oben
nach unten. Spargelenden grofzu-
gig (3 bis 5 cm) abschneiden.

LAGERUNG
In ein feuchtes Tuch gewi-
ckelt kann Spargel zwei bis
drei Tage im Gemusefach des
Kuhlschranks gelagert wer-
den. Griinspargel hingegen
sollte aufrecht im Wasser ste-
hend aufbewahrt werden.
Geschalt und eingefroren halt sich Spargel rund
sechs bis acht Monate.

ZUBEREITUNG
Klassischerweise wird Spargel

- 1 Pdckchen Backpulver E PASST

- 125 g Créme fraiche “ouﬁg,%\](f.

- 100 ml Pflanzendl
- 2 Eier HOMN‘DA“E
-17Lsalz oE LET e AV

S(HON FEK“‘I

LY.

im eigenen Sud gegart. Dazu
werden zunachst Schalen
und Abschnitte in Wasser

ausgekocht. Den Sud ab-
seihen und die Stangen darin
liegend je nach Dicke 10 bis 15 Minu-
Tipp: Wer es gerne deftiger
mag, kann 100 Gramm Schinken-

ten kachen. In das Spargelwasser gehoren auler-
dem etwas Salz, Zucker und Butter.
wdrfel in den Teig geben.

ALDI inspiriert
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Ein frisches und gepflegtes AuBeres im All- Sie mit wenigen effektiven Pflegeritualen miihe-
~los und top gepflegt durch den Tag kommen -
fehlt - wer wiinscht sich das nicht? Sinnvoll ist ~ von der morgendlichen Dusche bis hin zum
~ eine simple, aber wirkungsvolle Pflegeroutine,  Schénheitsschlaf in der Nacht. Und wenn Sie ein-
die sich gut in Ihr Leben einpasst. Dennauch die  mal Lust auf ein ausgedehntes Beautyprogramm
besten Pflegeprodukte kénnen nur dann wirken, -;"z'l}Hause haben, dann probieren Sie doch die
wenn sie regelmaRig und richtig angewendet  einfachen Rezepte fiir selbst gemachte Peelings
werden. Sehen Sie auf den folgenden_Seiteﬁ, wie  und Gesichtsmasken aus.

Seifenfreie Waschlotion
schonende Pflege mit haut-
neutralem pH-Wert und ohne

18 ALDIinspiriert o Farbstoffe




Aqua-Complete
Feuchtigkeitscreme

OKO -T EST OKO-TEST-Gesamturteil: .gut”

gestnoten: Wenn OKO-TEST (Jahrbuch fiir 2014)
n Pflegeprodukte T :

AGQUA-
«  [COMPLETE'] :

testet, schneide
yon ALD! SUD regelmal&ug .gut”

t* dabei ab. pas Verbrau
te auf ihre

cher-
sehrgu
magazin untersucht produk o 5
Umwelt- und verbraucher- A
Sie
keit. Halten OK O*TEST

RICHTIG GUT LEBEN

LACURA FACE
Feuchtigkeitscreme

2 qut

Jahrbuch fiir 2014

vertraglich
also Ausschau nach

diesem siegel!

sssavw

ssssess

sssssonns

Reinigung und Schutz

Der Morgen beginnt fir viele mit
dem Gang unter die Dusche. Doch

sssassensn

tagliches heiRes Duschen kann die
Haut stark strapazieren. Hautarzte
empfehlen daher bei trockener Haut, kiir-
zer zu duschen und ein hautneutrales Pflegeprodukt
(pH-Wert bei 5) zu verwenden. Auf jeden Fall aber sollte
die Morgenroutine - neben dem Z&hneputzen und
anderen festen Ritualen wie dem Schminken bei Frauen

OKOSTEST

sssensnss

oder der Rasur beim Mann - immer auch eine

Pflege beinhalten, die die Haut fur den Tag

wappnet. Dazu gehdren Feuchtig-

Krduterzahncreme | . e — BICEHG OUREEUE
pflegtundschiitztmit ¢ LoPTEGE U chutz. Viele PRiNCEzulersch’au: 5
Krauterextrakten Tagescremes kombinieren beides, | for menfir nomale Haut :

sssssesas

gut

Ausgabe 8/2014

WUSSTE
SIE SCHON? r

.._./"‘
DIE WARME MACHT'S
und Kuren wxrkeﬁ

OKO-TEST-Gesamturteil: §‘E

-
%
i 4
i Rasierschaum for men
©  gut'(Ausgabe8/2014)  \

watt in def MikaWE“
arme. dass _‘_'-,..

sich dle Sr.huppe .
5o konnen die w%rkgqﬂe pesser

G
R w%%"?’ o
w,&»e,w

..................

.............. essssssssasssEEsEREtERRERRBRRNERRRRS,

Kennen Sie den Unterschied ?

CREME, LOTION,
GEL, SERUM

Die Auswahl ist riesig - Pflegeprodukte flr die
Haut gibt es viele, und ihre Inhaltsstoffe variieren
mitunter stark. Doch auch in ihrer Textur gibt es
Unterschiede. Abhadngig davon, in welchem Mengen-
verhaltnis Ol und Fett zum Wasseranteil stehen,
spricht man von Creme, Lotion, Gel oder Serum. Doch
welches Produkt eignet sich flir welchen Hauttyp?

CREME

Eine Creme ist die fettreichste der vier Varianten.
Daher kann sie trockene Haut reichhaltiger pflegen.
le nach Fett-wasser-Verhaltnis zieht eine Creme riick-
standslos ein oder hinterlasst einen Schutzfilm.

LOTION

Der wassergehalt von Lotionen ist hoher als in
Cremes. Sie besitzen eine fllssigere Konsistenz und
ziehen schnell ein. Daher werden sie meist in der
Ganzkdrperpflege eingesetzt, etwa als Kérpermilch.

GEL

Pflegeprodukte auf Gelbasis sind fettfrei. Sie enthal-
ten viel Wasser und oft auch Alkohol. Sie haben einen
kithlenden und leicht austrocknenden Effekt und
eignen sich daher fur fettige Haut und Mischhaut.

SERUM

Das Serum hat eine hohe Wirkstoffkonzentration und
eine leichte Textur, wodurch es tief in die Haut ein-
dringen kann. Es ist fettarm bis fettfrei und eignet sich
fur die punktuelle Behandlung der Haut oder als
erganzende Pflege bei besonderen Anforderungen.

Revital ' Sanfte

Nachtcreme : Augencreme
e SANFTE Z

mit Abyssinian-0|  LACURA AUsENCREME § it Augen-

| trost-Extrakt

navrr% i
Revital Multi Intensiv
Serum mit Argandl
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Anfang Héchster

OKOTEST

. :." Punkt
RICHTIG GUT LEBEN AM TAG
N ; Ende
?:BUI::: aandcrama Hyg’fnf “ﬂd}hﬂdpﬂ egf

Am Tag hat man wenig Zeit fiir Kérperpflege.
RegelméRiges Handewaschen ist aber ein
Muss - der Gesundheit zuliebe. Danach sorgt
etwas Handcreme fiir streichelzarte Hande.
Der Lippenstift fiir den Tag sollte pflegende
Inhaltsstoffe wie pflanzliche Ole oder Aloe vera

sehr gut

Ausgabe 11/2014

' :::::,:‘e enthalten, damit er die Lipp"er_) nicht austrocknet. Am Augenbmuen
OKO-TEST- Abend kann es dann ein lang haltendes, hochpigmentiertes zupfen
Gesamturteil: £ Produkt sein. Ubrigens: Am Nachmittag ist der Mensch weniger Sogeht's
.sehrgut® schmerzempfindlich. Das Augenbrauenzupfen oder Epilieren
{Ausgabe zwickt um diese Zeit also weniger. ' Kammen Sie die Brauen mit einem

11/2014)

; Mo Brauen- oder Wimpernkamm. Legen
; Sie einen Bleistift oder Pinsel so an,
ABE"DS wie auf dem Bild eingezeichnet. Die
- Reinigung und Pflege

Der Abend ist die richtige Zeit fur ein ausgiebiges

 Pflegeprogramm. In jedem Fall soliten Sie das Gesicht
grindlich von Schmutz und Make-up befreien und
eincremen. Wenn Sie etwas mehr Zeit haben, kdnnen Sie sich :
mit einem selbst gemachten Pe’gling und einer Gesic‘htsmaske . ﬁKoq'EST
richtig verwohnen - etwa ein Mal in der Woche ist das sinnvoll, f  RICHTIG GUT LEBEN

: Tipp: Nach einem Schaumbad iaSseh sich die Finger- und : g;ﬂulggfb
FuBnagel noch einfacher bearbeiten und auch die Haut ist Kérperlotion Sensitiv
durch die feuchte, warme Luft aufnahmebereiter,

'sehr gut

Harchen, die auRerhalb dieser Linien
wachsen, kbnnen Sie vorsichtig mit
einer Pinzette (am besten mit flacher,
schrdger Spitze) zupfen. Ziehen Sie
dafiir die Haut ein wenig auseinander
und zupfen immer in Wuchsrichtung.

NACHTS

Regeneration und Erbolung

Ausgabe 11/2014
“ ‘.
" d 20 UREA Wenn wir schlafen gehen, begi 5
, beginnt der Kbrper
g Bﬂege ) Kérperlotion

sein ganz eigenes Schonheitsprogramm. Vor

GUT ZUM Fuss Uit allem in der Tiefschlafphase laufen komplexe

Gesamturteil: ;

~ sehrgut’ Regenerationsprozesse ab, die Haut, Haar und
Ein FuBbad ist der ideale Start in das Pflege- (Ausgabe 11/2014)  Nageln zugutekemmen. Die Erholung der Haut
programm. Etwa 10 Minuten in 37 Grad warmem kann durch eine Nachtcreme unterstiitzt
Wasser reichen, um die FliRe vorzubereiten. werden. Diese ist reichhaltiger als eine

Tagescreme. Ihre Wirkstoffe werden in der

Die Hornhaut ist nun weicher. Verdickte Stellen Nacht besonders gut aufgenommen und
k6nnen mit einem Bimsstein sanft bearbeitet werden. verarbeitet.

Die Nagel werden mit einer Nagelzange
oder Schere gerade geschnitten und die
Ecken leicht rund gefeilt.

Cremen Sie zum Schluss lhre FiRe gut ein. RegelmaRi-
ges Cremen verhindert UbermaRige Hornhautbildung
an Ballen und Ferse.

O WIN -

10%b UREA
FuBbalsam
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ZUCKER-PEELING

aus natiirlichen Zutaten

Fiir eine streichelzarte Haut: Mit
einem Peeling lassen sich
abgestorbene Hautschilippchen
schonend entfernen und die
Haut fir die weitere Pflege vor-
bereiten. Alles, was es flr ein
Peeling braucht, findet sich im
eigenen Haushalt.

Vielleicht probieren Sie ein-
mal das Zucker-Peeling.

4 EL Zucker werden mit so viel
Olivendl vermischt, bis eine
leicht kdrnig-ctlige Masse ent-
steht. Reiben Sie die rauen
Hautstellen mit sanft kreisen-
den Bewegungen ein. Das 0l-
Zucker-Gemisch kann danach
mit warmem Wasser grundlich
abgespiilt werden. Flir den
Peelingeffekt eignen sich auch
geriebene Mandeln oder Meer-
salz. Schrammen und andere
Verletzungen soliten jedoch

groRfldchig ausgespart werden.

o\ e

pete

ReN

Mit diesen Rezepten bolen Sie
sich das Spa nach Hause

GESICH'I'-- e

bei unreiner Haut

2 EL Honig, 2 EL Quark,
2 TL Olivendl

Den Honig etwas erwdrmen und mit
dem Quark und Ol verriihren. Die
Maske mit gut gereinigten Fingern
auf das Gesicht auftragen, dabei
Mund und Augenpartie aussparen.
Nach 15 bis 20 Minuten Einwirkzeit
kann die Maske mit einem Kosmetik-
tuch abgenommen werden.

AVOCADO-
MASKE

bei trockener Haut

1/2 Avocado, 1 TL Zitronensaft,
1TL Honig, 1 EL Sahne

Eine reife, geschalte Avocado mit
einer Gabel zerdrlicken. Die
weiteren Zutaten unter die Masse
mischen. Mit den Handen groRziigig
im Gesicht verteilen. Die Maske
10 Minuten einwirken lassen und
schlieRlich mit reichlich warmem

Wasser abwaschen.

ALDI inspiriert 21




GENUSSVOLL LEBEN

Wie wire es am nachsten Wochen-
ende mit einer Radtour? Selbst wer
nicht im Grinen wohnt, radelt meist
schon nach wenigen Kilometern durch
Wald oder Wiesen. Dort kommt der
Korper dann so richtig auf Touren. Die
rhythmische Bewegung beim Radfah-
ren lasst bestdandig Sauerstoff in die
Lunge stromen. Und durch den flieRen-
den Bewegungsablauf werden Kniege-
lenke und Wirbelsdule deutlich weniger
belastet als beispielsweise beim joggen.

AuRerdem stdrkt der Tritt in die
Pedale nicht nur die Beine, sondern den
gesamten Korper: die GesdBmuskulatur,
den unteren Ricken, die komplette
Schulterpartie, die Oberarme, sogar die
Handmuskeln, den Gleichgewichtssinn -

22 ALDIinspiriert

und wenn man gemeinsam mit anderen
unterwegs ist, auch Kommunikation und
Gruppengefiihl. Wie der Trainingserfolg
im Einzelnen aussieht, kbnnen Radler

Der Rbythmus
macht’

durch ihren Fahrstil und ihre Routen
beeinflussen. Sportliche, durchtrainierte
Fahrer, denen es auch um Muskelaufbau
geht, sollten recht bald in héhere Gange

schalten und méglichst bergige Routen
wahlen. Wer hingegen vor allem Kondi-
tion und Kreislauf starken méchte, wihit
am besten flache Strecken - und startet
gemachlich. Denn entscheidend fiir den
Trainingserfolg sind hier der gleich-
maRige Rhythmus und Kraftaufwand.

Wenn der Radweg dann doch mal
ansteigt oder der Gegenwind starker
wird: Treten Sie nicht kraftiger in die
Pedale oder steigen gar aus dem Sattel.
Schalten Sie besser so lange in einen klei-
neren Gang, bis Ihnen die Bewegung
wieder angenehm erscheint. Aber natiir-
lich kann (und sollte) man das Rad auch
mal rollen lassen und einfach nur die
frische Luft genieRen - zumindest bis
zum nachsten Zwischensprint.



Irrglaube & Recht

—

WAS DARF EIN RADLER?

IRRGLAUBE: Ein Zebrastreifen ist auch fiir Radler da.

Diese Regel gilt nur, wenn der Radfahrer absteigt und schiebt.
Bleibt er auf dem Rad, muss er die Autos queren lassen und
darf erst losfahren, wenn die StraRe frei ist.

IRRGLAUBE: Nebeneinander fahren ist fiir Radfahrer verboten.
Das Nebeneinanderfahren ist erlaubt, wenn der Verkehr da-
durch nicht behindert wird. In Fahrradstralen darf sogar ge-
nerell nebeneinander gefahren werden - ebenso in Gruppen
ab 16 Personen. Autofahrer miissen in diesem Fall mit dem
Uberholen warten, bis dafiir geniigend Platz vorhanden ist.

IRRGLAUBE: Radler diirfen mit dem Handy telefonieren.
Radfahrer miissen mit einem Verwarnungsgeld von 25 Euro
rechnen, wenn sie wahrend der Fahrt telefonieren.

IRRGLAUBE: Radler diirfen in EinbahnstraBen in Gegen-
richtung fahren. Generell miissen sich Radfahrer an die vor-
geschriebene Fahrtrichtung halten. Es gibt aber immer mehr
EinbahnstraBen, die fiir Radfahrer in beide Richtungen frei-
gegeben sind. Diese StraBen sind an ihrem Anfang und Ende
aber stets durch ein entsprechendes Schild gekennzeichnet.

WORAUF SIE BEIM HELMKAUF

ACHTEN SOLLTEN

Gittergeflecht aus

Kunststoff oder
Carbon /\

Belliftungsdffnungen,
die die Luft von der Stirn
zum Hinterkopf leiten

| &®

NEUES GESETZ

Batterie- und akkube-
triebene Scheinwerfer
und Schlussleuchten sind
aufgrund einer Neufassung
des § 67 Absatz 1 StVZO
erlaubt, wenn ihre Nenn-
spannung mindestens
sechs Volt betrdgt. Anders
als bei dynamobetriebe-
ner Beleuchtung mussen
Vorder- und Ruckleuchte
nicht mehr gleichzeitig
einschaltbar sein.

frei

Helm

Kopfschutz prufen

In Deutschland besteht flr Radfahrer

keine Helmpflicht, der Kopfschutz wird
aber von Verkehrsexperten und Medizi-
nern empfohlen. Ein Helm kann jedoch
N %N\Lﬁ?\ nur schiitzen, wenn er richtig passt und
ENDEN! nicht zu alt ist. Ein Fahrradhelm darf bei
der Anprobe nicht driicken und bei

kraftigem Kopfschitteln nicht schlackern.
Da das Material sprode wird, ist es ratsam,
Fahrradhelme etwa alle drei bis fiinf Jahre

Kinngurt mit auszutauschen. Sitzt ein Kind im Kinder-

Ratschen- oder

Clipverschluss

sitz, sollte sein Helm hinten abgeflacht

Das Helmgewicht sein, um nicht unangenehm an die

ist nicht relevant
flr die Sicherheit

Rlcklehne zu stoRen.
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Schrauben und
Muttern nachziehen -
Durch die Winterpause
kénnen sich Teile

gelockert haben.

Bei Kinderradern sollte
auch die Hohe des Sattels
angepasst werden.

FAHRBEREIT

Vor der ersten Friihjahrstour kommt der Fahrradcheck

Bremsen priifen - Bei maximaler Betétigung der
Handbremsen sollte sich das Rad im Stand nicht
bewegen lassen und zwischen Bremshebel und
Griff noch etwas Platz sein. Wenn nicht: Bremse
nachspannen und bei Felgenbremsen eventuell
die Bremsklotze neu justieren oder auswechseln.

Lichttechnik warten -
Zusatzlich zum funktions-
tuchtigen Scheinwerfer und
Rucklicht muss vorne ein
weiker und hinten ein roter
Rickstrahler montiert sein

Speichenreflektoren putzen -
AuBer bei Reifen mit Reflexstreifen
sind mindestens zwei Reflektoren pro
Rad Pflicht. Sie miissen einander
gegenuberliegend angebracht sein.

Kette, Ritzel und Zahnkrinze
sdubern und dlen - Priifen Sie
auch, ob die Pedale trittfest

sind und an beiden Seiten tiber

Reifendruck priifen - Minimal- und Maximal-
druck sind auf dem Mantel eingepragt. Grund-
sdtzlich sollte der Luftdruck méglichst hoch
sein. Wer viel auf Kopfsteinpflaster oder im
Geldnde unterwegs ist, fahrt aber bequemer,

STADTRAD
Fur den Alltag

Seine gute StraRenlage und eine
aufrechte Sitzhaltung vermitteln
auch weniger gelibten Radlern
Sicherheit. Moderne Stadtrader
haben meist drei bis sieben Gan-
ge. Damit fallen auch gelegent-
liche Ausflugsfahrten leichter.
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Reflektoren verfligen.

wenn die Reifen geringfligig nachgeben

T

TREKKINGRAD
FUr aktive Fahrer

Diese Mischung aus Mountainbike
und Rennrad ist mit seiner robus-
ten Bauweise ideal flir an-
spruchsvollere Touren - auch
abseits asphaltierter Wege. Die
leicht gebeugte Haltung unter-
stutzt das ausdauernde Radeln.

RENNRAD
Flr ambitionierte Fahrer

Eine fein abgestufte Gangschal-
tung, das geringe Gewicht des
Rades, die schmalen Reifen und
die stark gebeugte Sitzhaltung,
die wenig Windwiderstand bietet,
ermaglichen hohe Geschwindig-
keiten auf glattem Asphalt.

PEDELEC / E-BIKE
Fur mehr Flexibilitat

Rader mit elektrischer Tret-
unterstitzung schitzen vor
Uberlastung bei steilen Anstie-
gen oder ldngeren Fahrten. Fur
kurze Wege stellen sie eine prak-
tische und umweltfreundliche
Alternative zum Auto dar.



Kind & Rad

Beim Radfahren mit Kindern gelten im StraRenverkehr besondere

Regeln. So diirfen Radler unter 8 Jahren nur auf dem Blrgersteig
fahren. Dies gilt selbst dann, wenn sie in Begleitung von
Erwachsenen unterwegs sind. Zwischen dem 8. und dem
vollendeten 10. Lebensjahr diirfen Kinder weiterhin den
Biirgersteig nutzen, sind dazu aber nicht mehr verpflichtet.
Wer Kinder in einem Kindersitz oder Fahrradanhanger
mitnehmen méchte, muss mindestens 16 Jahre alt sein. Erlaubt
ist jedoch nur der Transport von Kindern, die nicht dlter als
7 Jahre sind. Ausnahme: Kinder mit Behinderung durfen auch
nach Vollendung des 7. Lebensjahrs im Anhanger mitfahren.

Optimale Passform

—

RAD UND KORPER
SO LAUFT'S RUND

ACHTUNG; FERTIG, I-OS! :‘}iEeNLz:kRerbreite des Rades sollte in LENKERBREITE

Termintipps fir Radsportfans etwa der Schulterbreite entspre- =

chen. Achten Sie auch darauf, dass S(HULTERBRE,TE
der Lenker nicht zu niedrig einge-
stellt ist. Sonst werden die Hande
schlecht durchblutet und die Hand-
gelenke unndtig belastet.

Ein autofreies Saartal lockt

Freizeitradler am 17. Mai zur
22, Saar-Pedal.

o

® " saarpedal.de RAHMEN

Eine Faustregel erleichtert die Wahl

des richtigen Rahmens: Bei Renn-,
Trekking- und Stadtradern ermitteln
Sie die passende RahmengroRe,
Rennen fir Amateure erganzen indem Sie Ihre Beinhdhe mit 0,66
das Profirennen .Rund um die - \_\f_ multiplizieren. Gemessen wird die
: E\““o = :
Nurnberger Altstadt’ am 17. Mai. 66 Beinhdhe am Innenbein von der

j.%""‘mﬁ nuernberg.de/ 0y FuBsohle bis zum Schritt.

internet/radrennen T DURH GESTREMES BEIN

Der Sattel sollte waagerecht ein-
gestellt sein. Er hat die ideale
Hohe, wenn Sie in entspannter

. ’ Sitzposition eine Ferse auf das
Auf der Rennstrecke Nirburgring ;
. 3 ; senkrecht nach unten zeigende
dirfen vom 24. bis 26. Juli auch : !
y Pedal stellen und dabei das Knie
Radfahrer ihre Runden drehen.

E . durchstrecken kénnen.
" radamring.de

ALDlinspiriert 25







BALKON UND GARTEN

Ob Uppig bliihende Blumenpracht, duftender Krautergarten,

Naturwiese oder Mini-Obstplantage - entscheidend bei der
Balkon- und Gartengestaltung ist der Zweck, den das eigene
Griin erflllen soll: Entspannung? Freizeitgestaltung? Hobby?
Oder geht es vor allem um den frischen Rosmarinzweig fur die
Klche? Wichtiger als der viel zitierte griine Daumen ist jedenfalls
die Freude, mit der man sich ans Gartnern macht - und ein
sonniges, aber nicht zu sonniges Platzchen. Mit etwas Hinter-
grundwissen kdnnen dann auch Anfanger ihre Vorstellungen
verwirklichen und sich bis weit in den Herbst hinein am Ergebnis
erfreuen. FUr einen erfolgreichen Start der Garten- und
Balkonsaison ist es jedoch spdtestens jetzt an der Zeit, Pflanzen,
Topfe, Erde, Dinger und Gerate zu besorgen und loszulegen.
Um den Rest kiimmert sich dann die Natur.




INSPIRIERT EINKAUFEN

KLASSIKER

Fiir Sonne und Schatten

———

MARGERITE
Margeriten lieben auch im Sommer
feuchte Erde. An einem sonnigen

Rosmarin harmoniert mit anderen mediterranen Kriutern.

oder halbschattigen Standort
blithen sie daftir aber bis Oktober.

Krautergarten

Einige Krduter gedeihen besser und schiitzen einander vor Ungeziefer,
HORTENSIE wenn sie sich die Erde teilen. Dill, Kresse, Majoran, Petersilie und Kerbel

Mit Halbschatten begntigen sich etwa werden jedes Jahr neu angepflanzt und erganzen sich bestens.
Hortensienbiische mit ihren Bei den mehrjahrig wachsenden Krdutern teilen sich Salbei, Oregano
lppigen Blitenballen. und Bohnenkraut gern ein PflanzgefaR. Das mediterrane Duftkraut
Hoch wachsende Hortensien- Lavendel schdtzt die Gesellschaft von Thymian und Rosmarin ebenso
pyramiden verleihen dem Garten wie einen sonnigen Standort. Und Basilikum und Tomaten passen nicht

oder Balkon eine elegante Note. nur auf dem Teller, sondern auch im Balkonkasten perfekt zusammen.

GERANIE
Kaum eine Balkonpflanze ist
bei regelmaBiger Dingung
so robust und perfekt fir

WA(HoLberpijg

HE

/‘ EIANEN Sy ¢ :
DEN gPIKALS(HNITT

Formschnitt

So werden Hecken und Baumchen zum Hingucker!

Anfanger geeignet wie die
Geranie. Hier darf man
auch mal das Gieken ver-
gessen, ohne dass es die in
Sonne und Halbschatten gedei-
hende Pflanze tbel nimmt.

Ligusterhecken, Buchsbdaume und Lorbeerbaume mit
eleganten Silhouetten schmiicken in der Regel herrschaft-

liche Parkanlagen. Aber auch in Ihrem Garten kénnen Sie
Formschnitte verwirklichen. Wichtig ist die Ausriistung:
Heckenscheren, Buchsbaumscheren, Gartenscheren,
Strauchscheren, Gartenhandschuhe und eine Baumsa-
FUCHSIE
Starken Wind und zu viel
Senne mag sie nicht. Aber
selbst an schattigen Pldtzen
blUht die Fuchsie bis in den
Oktober hinein. Die trichter-
artigen Glocken gibt es in

ge gehdren zur Grundausstattung. Flr runde Kronen

sind Halbkreisschablonen hilfreich. Geben Sie der
Pflanze im Mai die Form und schneiden Sie an einem
bewdlkten Tag im Juli nach.

Kugelbaum

So wie diesen
Buchsbaum kann
man llex, Zypressen
und Thujasin Form

unzahligen Farbkombinationen.

Fuchsien fuhlen sich im Balkonkasten
genauso wohl wie als Hdngevariante in der Ampel.
schneiden.
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PFLANZENNAHRUNG - OBSTUND GEMUSE

Die Wahl des richtigen Dingers ist wichtig ERDBEEREN
Diinger starkt die Zellwénde, fordert das Wachstum und die Blitenpracht. Pflanzen Sie Ihre Balkonerdbeeren
Doch welcher ist der richtige? Volldiinger blau ist perfekt fiir den Garten, denn : einzeln in Klibel oder im Abstand von
seine Mischung aus wasserlgslichem Stickstoff, Phosphat und Kaliwirkt sofort - i 30 cmin Kasten. Halten Sie die Erdbeer-
und er ist sparsam im Verbrauch. Fur Kibelpflanzen st Fllissigdtinger besser pflanzen gleichmaRig feucht und entfer-
geeignet, weil er leichter zu dosieren ist. Pflanzen, die viele Nahrstoffe bend- nen Sie welke Blatter, dann steht der
tigen, wie Rosen, Geranien, Hibiskus oder Oleander, soliten besonders stark : regelmaRigen Ernte nichts im Wege.
gediingt werden. Fiir gentigsame Bliihpflanzen wie Begonien und Fuchsien Besonders dekorativ sind Ampeln mit
ist Langzeitdiinger ideal, der seine Nahrstoffe nach und nach abgibt. Hangeerdbeeren.
: MINIOBSTBAUM
‘ Apfel, Kirschen, Birnen und Pflaumen gibt
1€ ‘(-_WE i esals Minibdume, die mit einem 20 | fas-

/\ ¢ senden Kiibel auskommen. Auch Apfel-

sorten, die als Pyramide wachsen, sind
i fiir den Balkon geeignet. Bei Kirschbdum-
chen sollten Seitentriebe und spater auch
die Spitze gekappt werden, um die Ernte
i zu erhéhen. Alle Obstsorten kénnen

RN

Erde kaufen

Pflanzen bendtigen Substrat

i geschiitzt auch gut Gberwintern.

= »

TOMATEN
i Buschtomaten sind besonders pflege-

Warum soll ich auf dem Balkon keine leicht. Sie bendtigen lediglich einen son-

Muttererde nutzen? Im Garten funkti-

i nigen Platz und sollten von Mai bis Oktober
oniert es doch auch! Ganz einfach: Im : jeden zweiten Tag gegossen und regel-

Kiibel bendtigen Pflanzen nahrstoffrei-

maRig gediingt werden.

chere Erde als im Freiland, um gedeihen zu
konnen. Deshalb gehdrt immer angereicherte
Balkonkastenerde, also Substrat, in die PflanzgefaRe. Sub-

strat ist strukturstabil, Das heiRt, es verklumpt nicht und speichert wasser bestens -
ohne Staunasse zu verursachen. Seine Strukturstabilitat verdankt das Substrat meist
einem Torfanteil, aber mittlerweile sind auch torffreie Erden bestens fiir Balkonien
geeignet - und ihr Kauf schiitzt die Torfmoore. die wichtige Okosysteme darstellen.
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Mit einem Rasentrimmer ldsst sich auch Rasen an
unzugénglicheren Stellen kiirzen.

Sattes Griin ziert jeden Garten. Egal, ob Sie darin
Rosen ziichten, Grillabende feiern oder ob Ihre Kin-
der hier mit ihren Freunden ein Zeltlager errichten:
Eine gesunde Rasenfldche gehdrt zur Grundausstat-
tung. Allerdings benotigt auch das pflegeleichte
Griin Aufmerksamkeit und Unterstiitzung, damit es
den vielfachen Anforderungen der Freiluftsaison
gewachsen ist.

HARKEN, SCHNEIDEN, PFLEGEN

Gerade jetzt im Friihling, nach den Strapazen der
dunklen und kalten Jahreszeit, verdienen die
geschwachten Halme ein wenig Pflege: Sobald die

Diingen im Friihjabr

——

Temperaturen auch nachts oberhalb von zehn Grad
liegen, beginnt das Gras wieder zu sprieffen. Dann
sollten Gartner Laub, Aste und die anderen Hinter-
lassenschaften des Winters vom Rasen harken und
ihm eine Portion Kraftfutter in Form eines minerali-
schen Dungers gonnen. Nach 14 Tagen, mit genu-

KLARE KANTE

STICH FUR STICH

RICHTSCHNUR
Entlang einer zwischen zwei Pflécken stramm gespannten Schnur
|4sst sich die Rasenkante miihelos begradigen.

SPATEN
AnschlieRend sticht man die Grassohle mit einem Spaten ab.
Tipp: Bitte im Kompost entsorgen, nicht im Hausmill.

GRUBBER

Damit das Gras nicht so schnell wieder nachwachst, durchtrennt
man die verbliebenen Wurzeln mit einem Grubber, einer dreizah-
nigen Harke. Fertig.

RASENKANTENPROFIL
Um das Ausfransen der Grinfliche dauerhaft zu verhindern, kann
das Beet mit einem Profil vom Rasen getrennt werden.




Obne Gift zum
perfekten Griin

Schaden durch Unkraut und Maulwiirfe lassen
sich mit dem richtigen Werkzeug leicht beheben

Eine makellose Rasenfldche nach englischem Vorbild ist selten - meist mischen
sich Wildblumen wie Léwenzahn und Gansebliimchen unter die Grashalme. Da
diese tief verwurzelt sind und meist auch das Mahen unbeschadet iberstehen,

greifen viele Gartner zur Chemie. Dabei Idsst sich Unerwiinschtes viel besser - und
umweltschonender - mit einem Unkrautstecher entfernen, Noch einfacher ist

die Beseitigung von sogenannten Hexenringen, kreisférmig wachsen-
den Pilzkolonien: Deren Wurzeln werden mit einer Grabharke durch-
stochen und ausgehoben. AnschlieRend gut wassern! Und
Maulwurfshiigel? Hier soliten Gértner méglichst rasch die
aufgeworfene Erde abtragen - und einen Solarmaul-
wurfstopp installieren, der die Tierchen per
Schall sanft vertreibt.

dnge: Wevseinegn Rasen
kiirzer als vier Zentimeter schneidet,
riskiert bieibende Schaden

gend Wasser aus den Wolken oder dem Garten-

schlauch, ist er dann ausreichend gestarkt fiir einen fl(l{g
ersten Schnitt. Als Faustregel gilt hier: Nie mehr als R”EIT
ein Drittel der Halmhdhe auf einmal abschneiden, EHT

Mdben nach Zablen Vo

Kabelsalat istim Umgang mit einem elektrischen Rasenmaher

damit das Wachstum der Gréser nicht an Schwung
verliert.

Moose und verfilztes Wurzelwerk sehen unschon
aus und beeintrachtigen dartiber hinaus die Fahig-

nicht nur Iastig, sondern auch sehr geféhrlich: Sabeln die rotieren-
den Messer die Strippe an, besteht die Gefahr eines Stromschlags.

keit des Bodens, Wasser aufzunehmen. Wo sie liber-
handnehmen, schafft ein Vertikutierer Abhilfe: Seine
rotierenden Messer ritzen die Grasnarbe nur wenige
Millimeter tief auf, befreien sie dabei jedoch von
Unkraut und abgestorbenen Wurzelresten. Bei klei-
neren Grinfldchen Idsst sich diese Arbeit mit Hand-
geraten erledigen. Bei groReren Flurstiicken emp-
fiehlt sich jedoch der Einsatz von motorbetriebenen
Schneidewerkzeugen.

SCHNITT FUR SCHNITT ZUM DICHTEN TEPPICH

Oft mahen, bei starkem Wachstum auch zwei Mal pro
Woche, Ist eines der Geheimnisse fur einen gesun-
den, dichten Rasen. Allerdings dirfen die Halme
gerade in Trockenphasen nie kirzer als drei bis vier
Zentimeter sein. Sonst wird aus dem satten Griin im
heimischen Garten bald ein tristes Braun.

Umsichtige Gartner gehen deshalb methodisch vor: Das vollstandig
abgerollte Kabel legen sie in Schlaufen, bevor sie sich am roten Punkt
(linkes Bild) auf eine Runde um die AuRenkante begeben. Anschlie-
Rend legen sie das Kabel erneut in Schlaufen und mahen die Fliche,
beginnend am roten Punkt (rechtes Bild), in Serpentinenab - so

bleiben Leitung und Gartner unversehrt.

bttt
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DIE EXTRAPORTION ENERGIE

Je nach Beanspruchung und Boden hendtigt der Rasen
zwei bis drei Mal im Jahr zusatzliches Kraftfutter: Zu Beginn
des Wachstums im Marz oder April, zur Halbzeit im Juli/
August sowie vor der Ruhephase Anfang Oktober sollte
gediingt werden. Flir einen vitaleren Rasen in sattem Griin
eignet sich zusatzlich die Verwendung von Rasen-Fit, das
einen hohen Anteil an Magnesium enthalt. Fur kleinere
Schadstellen eignen sich eine Rasen-Reparaturpackung
oder ein Rasen-Llicken-Dicht-Paket.

Wasser marsch

Saftig griin bleibt der Rasen nur mit der
richtigen GieRstrategie

Gerade im Hochsommer wahrend langerer Trockenperio-
den ist der Rasen durstig; Vier bis flinf Liter Bewdsserung
vertragt ein durchschnittlich durchldssiger Boden pro Qua-
dratmeter; diese sollte etwa alle vier Tage erfolgen - am
schonendsten mit einem Sprinkler. Dabei sollte die Erde bis
in eine Tiefe von zehn Zentimetern durchfeuchtet werden,
um das Wurzelwachstum in der Tiefe anzuregen.

Saatgut,
RASEN GUT

ZIERRASEN

Schmale Halme, die einen dichten Rasen-
teppich bilden, liefern zum Beispiel Regel-
Saatgut-Mischungen (RSM) mit einem Anteil
Rot-Schwingel oder StrauRengras. Sie tragen
die Kennzeichnung RSM 1, sind anspruchsvoll
und wenig trittfest.

GEBRAUCHS- UND SPORTRASEN
wesentlich robuster als ein Zierrasen sind
Mischungen, die 30 bis 40 Prozent Deutsches
weidelgras enthalten. Sie tragen die Kenn-
zeichnungen der Klasse RSM 2. Ist die Gruinfla-
che jedoch extremen Belastungen ausgesetzt,
etwa intensivem Ballspiel, kommen spezielle
Sportrasen der Klasse RSM 3 infrage. Sie ent-
halten zu mindestens 60 Prozent die Sorten
Deutsches Weidelgras, Wiesenrispengras oder
Rohrschwingel und kommen vor allem auf
Sportanlagen zum Einsatz. Besonders prak-
tisch sind auch Mischungen der beiden RSM-
Klassen von Gebrauchs- und Sportrasen.
Diese sind sehr beliebt, da sie sich insbeson-
dere fiir Familien mit Kindern und fur fast
jeden Garten eignen.

SCHATTENRASEN

Einige Mischungen gedeihen auch bei wenig
Licht - zum Beispiel unter dichten Laub-
baumen. Sie stellen keine eigene RSM-Klasse
dar, enthalten jedoch meist Deutsches Weidel-
gras, Rot-Schwingel und Gemeines Rispengras.
Wichtig: Ausgesat und gediingt wird hier, bevor
die Bdume ausschlagen. Und beim Mahen soll-
te man sich zuriickhalten - die Halme diirfen
bis zu sechs Zentimeter lang werden.




Fruchtige Marmeladen selDst herzustelletr, istleié
als man denkt - und lasst Ra%m fur Kreativitéit

Selbermachen ist wieder im Trend. Das gilt auch fiirs Marmelade- E—g‘g—\?g"g—- i - T
kochen. Und der Kombinationsfreude sind fast keine Grenzen gesetzt. ﬁ—g‘g fg E
Probieren Sie doch einfach einmal Gewiirze wie Chili, Pfeffer und Anis
aus. Diese werden meist mit den Frlichten mitgekocht - und groRere QRUNDREZEPT MAR

Stlicke wie Zimtstangen vor dem Abflllen entfernt. Aber wiirzen Sie e M ELADE
vorsichtig! Beim Aufkochen entfalten beispielsweise Chilischoten ihr
Aroma intensiv. Geschmacklich spannend sind auch ungewdhnliche
Kombinationen: etwa Stachelbeer-Meerrettich oder Kokos-Himbeer.
Zu beachten gilt hier, dass viele Friichte wegen ihres hohen natiirli-
chen Pektingehalts starker gelieren. Apfel und Quitten sind pektin-
reich - Himbeeren, Kirschen und Pflaumen hingegen pektindrmer.
Das wirkt sich auf die Menge des benétigten Gelierzuckers aus.
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SCHMECKT NICHT NUR AUF BROT e
Ist die Marmelade fertig, schmeckt sie nicht nur auf Brot. Verleihen

Sie etwa lhrem Chili con Carne eine fruchtige Note mit einem Ess- g
I6tfel Pflaumenmarmelade. Stiksaure Kirschvariationen £
mit einem Hauch Vanille hingegen passen her- e = |
vorragend zu Wild und Rindfleisch. Oder zau- i
bern Sie eine warme Dessertsauce zu Eis
oder Kuchen: Einfach die Marmelade mit

etwas Flussigkeit - Saft, Wasser oder auch

Obstbrand - aufkochen.

Jeweni er :
-g Zucker ine Marmelaga enthdlt, g
MUSS sie verbraucht - 98510 schneler

kiih| gelagert halten s

34 ALDIinspiriert



[§6’$ PANNENHILFE

DIE MARMELADE IST ZU DUNN

Entweder wurde die Marmelade nicht lange genug
oder mit zu wenig Zucker gekocht. Kochen Sie die
Masse in kleinen Portionen noch einmal auf.

DIE MARMELADE IST ZU DICK
Hier wurde moglicherweise zu viel Zucker verwandt.
Die Marmelade noch einmal mit etwas Flissigkeit

aufkochen (pro kg Marmelade 100 ml Wasser oder Saft).

BEIM KOCHEN BILDET SICH SCHAUM

Dieser Schaum entsteht beim Kochen eiweiRhaltiger
Friichte und muss vor dem Abftillen abgeschopft '
werden. Es kdnnten sich sonst Bakterien vermehren

und die Marmelade verderben.

Das Auge isst mit

Selbst gemachte Marmeladen lassen nicht nur das
eigene Fruhstlcksbrotchen noch besser schme-
cken. Sie eignen sich auch wunderbar als Geschenk
und Mitbringsel. Die Gldser kdnnen mit selbst ent-
worfenen Etiketten oder kleinen Kartchen individu-
ell gestaltet werden. Auch ein Haubchen aus scho-
nen Stoffresten, befestigt mit bunten Bandern oder
etwas Spitze, ist sehr dekorativ.

FRUCHTIG

Tomaten-
Marmelade
fiir ca. 1 Liter

Die Tomaten mit kochendem
Wasser UbergieRen, enthduten
und je nach Belieben fein hacken
oder plrieren. Die Stuckchen mit
Zitronensaft, Gelier- und Vanillin-
zucker in einem Topf vermengen
und abgedeckt etwa 1 Stunde
bei Zimmertemperatur ziehen
lassen. Im Anschluss alles gut
verruhren, aufkochen und
3 Minuten sprudelnd kochen las-
sen. In sterile Schraubgldser ein-
flllen, verschlieRen und auf den
Deckel stellen.

- 1,5 kg reife Tomaten

- 500 g Gelierzucker (2:1)

- 1 Pdckchen Vanillinzucker
- 2 EL Zitronensaft

Klassische Konfitiiren
gibt esin vielen
Geschmacksrichtungen
bei ALDI SUD

Konfitiire Extra
mit 50 % Frucht,
. verschiedene Sorten

SCHARF

Aprikosen-
Marmelade
fiir ca. 1,5 Liter

—

Die Aprikosen nach dem Waschen
und Entkernen noch einmal ab-
wiegen und dann plrieren. Den
Zucker unter das Aprikosenmus
heben und Zitronensaft, Ca-
yennepfeffer sowie den Zimt da-
zugeben. Die Frucht-Zucker-
Mischung 1/2 Stunde ziehen lassen
und anschlieRend aufkochen.
Nach einer Kochzeit von 4 Minuten
ist die Marmelade fertig und kann
in sterile Glaser geflllt werden.

- 1kg entkernte Aprikosen

- 500 g Gelierzucker (2:1)

- 1EL Zitronensaft

- 3 Messerspitzen
Cayennepfeffer

-1/2TL Zimt
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los genieBen

Mit dem V-Label bletet ALDI SUD eine einheitfiche und klare Kennzelchnung
vegetarischer undveganer Produkte an

Immer mehr Menschen verzichten auf
Fleisch. Der Vegetarierbund Deutschland
(VEBU) geht von derzeit rund sieben Milli-
onen Vegetariern und rund 900.000 Vega-
nern in Deutschland aus. Dank einer neuen
Kennzeichnung wird der
Einkauf fiir sie nun deut-
lich einfacher.

EINKAUFSHILFE

Nicht immer ist auf den ers-
ten Blick erkennbar, ob ein
Produkt tierische Bestand-
teile enthdlt. Der Grund
kdnnen einzelne Aromen oder Zwischenschrit-
te in der Herstellung sein - wie etwa die Kla-
rung mit Gelatine. FUr Vegetarier und Veganer
ist das entscheidend beim Einkauf. Aber nicht
nur fur sie. Auch wer als sogenannter ,Flexita-
rier” nur wenig tierische Produkte essen
mdochte oder sich an bestimmte Ernahrungs-
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Nicht nur fiir
Vegetarier

e——

vorschriften halten muss, hat es durch die Ein-
fllhrung des V-Labels bei ALDI SUD nun deut-
lich einfacher. Anhand der vom VEBU
vergebenen Kennzeichnung lasst sich bereits
mit einem Blick auf die Verpackung erkennen,
dass ein Produkt rein vege-
tarisch oder vegan ist.

.Das Siegel gibt es euro-
paweit, die Kriterien sind
klar definiert und bindend",
sagt Ralf Schmidt vom VEBU,
der die Zertifizierung in
Deutschland koordiniert.
,Ein Vorteil ist die Unabhan-
gigkeit und der Wiedererkennungswert des
Labels®, sagt Schmidt.

Die Produktpalette ist bereits grof und
wachst stetig. Ob Veggie-Burger oder Gulasch,
Aufschnitt oder SlRigkeiten - viele Produkte
tragen bereits das kleine gelbgriine Label.

& ®
QGE-'?AH“:‘O

DAS V-LABEL

Das Siegel wird vom Vegeta-
rierbund Deutschland (VEBU)
vergeben, der Mitglied im
Dachverband der European
Vegetarian Union ist. Das
Label kennzeichnet europa-
weit Lebensmittel, die entwe-
der vegetarisch sind, also kein
Fleisch, aber Ei und Milch ent-
halten, oder vegane Produk-
te ganz ohne tierische
Bestandteile. Hersteller, die
ein Produkt zertifizieren las-
sen wollen, miissen alle ver-
wendeten Zutaten genau
aufschlisseln und Stichpro-

hentests zustimmen.



KLASSIKER AUF VEGETARISCHE ART

Shepherd'’s Pie
mit Veggie-Bolognese

Die Kartoffeln schdlen, grob wirfeln und
15 bis 20 Minuten in Salzwasser kochen.
Mohren und Zwiebeln schalen, fein wiirfeln
und in einer Pfanne mit etwas 01 5 Minuten
anschwitzen. Die Veggie-Bolognese, Knob-
lauch, den Sellerie, Zucker, Essig und Zitronen-
schale hinzugeben und 10 Minuten kdcheln
lassen. Die gekochten und abgegossenen Kar-
toffeln stampfen und die Milch einrihren. Die
Bolognese in eine groRe oder mehrere kleine
Formen verteilen und mit einem Loffel oder
einer Spritztille den Kartoffelbrei darauf ver-
teilen. Im Ofen bei 200 Grad Oberhitze (Umluft
180 Grad) auf der mittleren Schiene rund
40 Minuten backen, bis die Kartoffeldecke eine
schéne goldbraune Farbung bekommen hat.

CA.340 KCAL/PRO PORTION

- 800 g Kartoffeln (mehligkochend)

- 150 ml Milch

- 3 Packungen Bio Veggie Bolognese (250 g)
- 1TL WeiBweinessig

- 1/2 TL geriebene Zitronenschale

- 2 TL Zucker

- 2 kleine Mohren

= 2 mittelgroBe Zwiebeln bio
- 250 g Sellerie (gerieben) .

- 1Knoblauchzehe

Bio Veggie
Bolognese
mit Tofu, laktosefrei

Tofu-Saté

mit Erdnusssauce

Den Tofu in mittelgroRe Wiirfel schneiden und
in etwas 0l, Orangensaft, Sirup, Salz, Cayenne-
pfeffer, Curry- und Paprikapulver 2 bis 3 Stun-
den marinieren. Die Champignons putzen und
vierteln. Fur die Erdnusssauce die Erdnisse
kurz abbrausen und im Mixer klein hackseln.
Den gehackten Knoblauch mit etwas Ol in einer
Kasserolle anrdsten. Mit dem Sojadrink
abldschen, die Erdnussmasse einriihren und
kurz aufkochen lassen. Dann mit Salz, Cayenne-
pfeffer, Paprika- und Currypulver abschmecken
und alles noch einmal im Mixer grob purieren.
SchlieRlich auf die Spieke im Wechsel Tofu und
Champignons stecken und in einer Pfanne mit
2 EL Ol etwa 7 Minuten rundum braun braten.
Die SpieRe mit der Sauce servierer,

CA. 400 KCAL / PRO PORTION

- 200 g Bio Tofu, schnittfest

- 10 mittelgroBe Champignons

- Saft einer 1/2 Orange (frisch gepresst)

- 17TL Zuckerriibensirup

- 1Dose Erdnusskerne (gerostet u. gesalzen)

- 250 ml Sojadrink naturell

- 2 Knoblauchzehen

- Pflanzendl

- Salz, Currypulver
Paprikapulver (edelsiiB),
Cayennepfeffer

a Bio

5 HolzspieBe
Bio Tofu

- OKO-TEST-
Gesamturteil: sehr

) of'..lf 6KMEST

RICHTIG GUT LEBEN

sehr gut

Ausgabe 8/2014

,Fisch“-Brotchen

mit bausgemachter Remoulade

Fur die Remoulade Gurken und die Petersilie
fein hacken. Mayonnaise, Senf, Joghurt und
Gurkenwasser zusammenrthren, dann Gur-
ken und Krauter unterheben. Die Knusper-
stibchen in einer Pfanne mit etwas 01 von
beiden Seiten knusprig braten und anschlie-
Rend halbieren. Das Bratchen aufschneiden
und im Ofen ca. 3 Minuten anwdrmen. In der
Zwischenzeit den Salat waschen. Die untere
Brétchenhalfte mit etwas Remoulade bestrei-
chen und mit dem Salat und den Knusper-
stabchen belegen. Die Stdbchen mit der
Zitrone betrdufeln. Den Deckel des Brotchens
ebenfalls mit Remoulade bestreichen und

Zuklappen. CA. 400 KCAL / PRO PORTION

- 2 Veggie Knusperstibchen
- 1 Mehrkornbrotchen
- 2 Blatter Friséesalat

- 75 g Gewiirzgurken Veggie
- 50 g Mayonnaise Knusperstabchen
- 50 g Joghurt (5 Stébchen/Pckg.)

- 1/2 TL Senf

- 25 ml Gurkenwasser
- 1/4 Zitrone

1/4 Bund Petersilie
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Brotbacken gehort zu

den Dingen, von denen
man oftmals denkt, sie
seien kompliziert. Dabei
ist es wirklich einfach.

Und was gibt es Schoneres

als ein duftendes,
goldbraunes Brot frisch
aus dem Ofen?

So gelingt’ ine ei i [
i Sl Eine einfache Rezeptidee mit nur

5 Zutaten, schnell und frisch zubereitet

500 g Mehl Frischback-Hefe
1TLSalz geeignet flr Brot,

1

2 .

3 171 Zucker Kuchen und Gebéick JR EINE RUSTIKALE
4 40gHefe e /—\ FU&'

5 250 mi Milch | 5 g— opTI:

Zuerst mischt man das Mehl mit dem Salz und Zucker.
Die Hefe in der handwarmen Milch auflésen und zum
Mehl geben. Alles zu einem glatten Teig verkneten
und diesen zugedeckt 30 Minuten gehen lassen.
Danach den Teig in eine gefettete und gemehlte
Kastenform geben und mit einem Messer langs ein-
ritzen. Der Teig muss erneut 15 bis 20 Minuten zuge-
deckt gehen, bevor er in den auf 190 Grad Ober- und
Unterhitze (170 Grad Umluft) vorgeheizten Ofen
kommt. Dort backt das Brot 45 Minuten auf der mitt-
leren Schiene.

.
......................................................
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‘Was baben Sie gerade
eingekauft, Frau Diehl?

SEREBEBIEEIOROREORIRROITRS

.Gesunde Erndhrung ist mir sehr wichtig, deshalb kommt bei uns fast
taglich Gemdise oder Salat auf den Tisch. Heute habe ich frischen Eisberg-
salat und magere Putenbrust besorgt. Ich kenne ein richtig leckeres
Rezept mit Putenbruststreifen, flr das meine Tochter schwarmen. Das
Schone an Eisbergsalat ist, dass man ihn gut lauwarm mit Fleisch
kombinieren kann. Der Clou ist ein Klacks Erdbeerkonfitlre im Dressing.”

cknen. 7wiebel

Zubel'eitungt aschen und {ro aun d

atw tel
rust und 53! feln. Tomaten waschen, ach gk
riein. . olin
. hneiden.
nin streifensc arin anbraten:

eisC sand
streifen
nbrust Aehmen und

putend e
gchalen und fein wil

entkernen. 035 F

peiseitestelien- - 7wiebel
anbraten. Tornaten

Knackig:
Eisbergsalat

A e e

Noch vor 100 Jahren kannte ihn in

! Deutschland niemand. Heute ist der
: robuste und vor allem knackige

% Eisbergsalat sehr beliebt. Den Namen
& bekamerin seinem Heimatland USA,
__‘ wo er vor der Erfindung des Kihltrans-
g "% porters auf einen Berg aus Eis gebettet
auch weite Lieferwege unversehrt .
Uberstand - sogar von Kiiste zu Kiiste.
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SCHONES ENTDECKEN

MIT WONNE & SONN

Mit kaurn einem Monat des Jahres verbinden wir so viele schone Traditionen
wie mit dem Mai. Im 8. Jahrhundert gab ihm Karl der GroRe den altdeut-
schen Namen ,Wunnimanoth’, der eigentlich Weidemonat’ bedeutet, uns
aber bis heute als Wonnemonat' erhalten blieb. Vielleicht kein Wunder,
denn die erwachende Natur und die angenehmen Temperaturen erfreuen
unsja tatse’a’cﬁﬁch jedes Jahr aufs Neue. So kommt es, dass die meisten Mai-
‘Brauche mit Lebenslust und Naturverbundenheit zu tun haben. Eine
besonders schéne Tradition ist das Aufstellen eines prachtig geschmiickten
Maibaums - als Maie unter dem Fenster der Liebsten oder aber auf dem
Dorf- oder Marktplatz als imposanter Baumstamm, unter dem man sich zum
Tanz und zum geselligen Beisammensein trifft. Mancherorts muss so ein
Maibaum sogar bewacht werden, damit ihn das Nachbardorf nicht stibitzt.

MACHEN SIE MIT
Wennin lhrem Ort oder auf Inrem
. eigenen Balkon in diesem Jahr
D auch ein besonders schmu-
ey -1 ckes Exemplar steht, soll-
Maz‘ba;;bon“.e - tenSie an der ALDI SUD
gewznn ' A . Facebook-Aktion im

S [ r
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”nmmwﬁme s rvom 01 Mai bis

ar’oaumbﬁ'n l o
| J U-.rf?(”dd"
erdem Gew;j i

am SUCht unter denE':r:if:f E’”""‘?q S 4 ERA ZV | |
~Eehungen die yig besten EWINNEN 7

end konnen |,
] °re F,
ool unsere Fat@book-Fan: 0 der zajt
B i VL S diesen vier Bildern das Siegerbij| 4
S Smitden mejsten Stimmen gew, | 5
il i | . winnt eine K
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Mai auf ger Facebogk.-
u
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Seite
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SCHONES ENTDECKEN

Rezeptklassiker

———

MAIBOWLE MIT UND OHNE

Liebesgrufl

Maiherz verschenken

Vor allem im Rheinland nutzen junge Manner

Fiir eine klassische Maibowle ben6tigt man nicht mehr als MEHP\ A&OMAZ den 1. Mai, um ein Herz als Liebesbeweis zu

4 bis 5 Stangel Waldmeister (am besten selbst gepfllickt aus WAWME“TEK Uberreichen oder anonym vor die Haustir zu

dem Wald). Die Stangel zusammenbinden, abbrausen und UBEK NA(HT legen. Am schansten sind selbst gebastelte

kopfiiber fir hichstens 15 bis 30 Minuten in leicht gestiR- Maiherzen. Auf einem Styroporherz wird rotes
WELKEN LASSEN

ten Weikwein hangen. Vorm Servieren etwas Zitronensaft
hinzugeben und mit eisgekihltem Sekt aufflllen. es wirkt, als sei das Herz mit Rosen geschmuickt.
Ebenfalls friihlingsfrisch schmeckt die Bowle,
wenn man statt Waldmeister frische Minze ver-

Krepp-Papier so drapiert und festgetackert, dass

\ y Handwerklich besonders begabte Verehrer
/ > schaffen es sogar, in der Mitte des Maiherzens
o mit andersfarbigem Kreppband den Namen der

wendet. Dazu die Minze vor dem AufgieRen
mit Sekt 2 bis 3 Stunden im WeiBwein ziehen Geliebten zu verewigen.
lassen. Fur eine Variante ohne Alkohol emp-
fiehlt sich Apfelsaft statt Wein und

Sprudelwasser statt Sekt.

VATEW ISTIN
DIESEM JAHR AM
DoNNERSTA4,
DEM 14 MA

oot

MANNERSACHE

Der Vatertag bringt die Generationen zusammen

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts entwickelte sich der Brauch, dass
viter und S6hne sowie Nachbarn und Freunde sich am christlichen
Feiertag Christi Himmelfahrt zum sogenannten Vatertag zusammen-
fanden. Gefeiert wird stets am 40. Tag nach Ostern. Ursprunglich
wurden an diesem Tag jlingere Manner in die Sitten ihrer Vater
eingeflhrt - vom Wirtshausbesuch bis zum gemeinsamen Singen.
Spater wandelte sich der Brauch zu einer geselligen Kutschfahrt oder
zum Wandertag mit einem geschmuickten Bollerwagen. Eines aber ist
tiber die Jahre unverandert geblieben: Manner unterschiedlicher
Generationen feiern gemeinsam - ohne Frauen.



Tanz in den Mai
Vergnugen mit langer Tradition

af_g\,lﬁBﬁN o
UNTE&F?\E‘ einige Mythen. Zu vermuten ist, dass es sich beim
H\MMEL Maitanz urspriinglich um ein heidnisches Frihlings-
fest handelte. Im Mittelalter war der Aberglaube,

Um die Urspriinge des Tanzes in den Mai ranken sich

dass Hexen sich an diesem Datum auf Bergspitzen

treffen, recht weit verbreitet. Doch dem
Namen nach wird schon seit dem
9. Jahrhundert in der Walpurgis-
nacht die heilige Walburga geehrt.
Die englische Abtissin, die um
750 nach Christus in der Region
Mainfranken wirkte und dort
Kloster grindete, wurde etwa
100 Jahre nach ihrem Tod an einem

EISHEILIGE
DAS DATUM FUR GARTNER

Die Gedenktage der katholischen Heiligen Mamertus, Pankratius,
Servatius, Bonifatius und Sophia, die zwischen dem 11. und 15. Mai
liegen, sind als Eisheilige bekannt. Eine alte Bauernregel besagt,
dass sich warmes Fruhlingswetter erst nach der Kalten Sophie am
15. Mai stabilisiert. Bis dahin sei mit Frosteinbriichen zu rechnen,
die frisch gepflanzte Blumen gefdhrden. Tatsachlich werden Mitte
Mai hdufig plétzlich aultretende Kdltephdnomene beobachtet.
Durch die Reform des Kalenders durch Papst Gregor XllI. Ende des
16. Jahrhunderts musste die Bauernregel jedoch heute eher fur
den Zeitraum vom 23. bis zum 27. Mai gelten.

Die Kalte Sophie
kann Pflanzen
erfrieren lassen.

W

Weinregionen vorgestellt

RHEINHESSEN/PFALZ
RIESLING CHARDONNAY

Der fruchtbare Boden Rheinhessens mit seinen Kalk- und
L&R-Schichten sowie das milde Klima dieser rheinland-pfal-
zischen Region bieten klassischen WeiRweinrebsorten wie der
Chardonnaytraube optimale Wachstumsbedingungen. Die
etwas kleinere Weinregion Pfalz grenzt bei Worms an Rhein-
hessens sudlichen Rand und umfasst einen schmalen, son-
nenverwbhnten Streifen entlang des Rheins.

Die Pfdlzer Winzer machen vor allem durch
elegante Rieslinge von sich reden. In jlings-
ter Zeit gewinnt in beiden Regionen aber
immer mehr eine Methode der Wein-
erzeugung an Bedeutung, die in Burgund,
der Toskana oder im Rioja eine lange Traditi-
on besitzt: die Cuvée. Bei dieser Herstellung
werden harmonierende und einander ge-
schmacklich erganzende Trauben miteinan-
der kombiniert, um den Weinen eine gréRe-
re Vielfalt zu verleihen,

KONIGLICHE CUVEE

Die weilen Rebsorten Riesling und
Chardonnay zu kombinieren liegt auf
der Hand, gilt doch Riesling als ,Koni-
gin der Rebsorten” und der Chardon-
nay im Ursprungsland Frankreich als

IESLING CHy

- JUALITA

,Konig der weiken Reben”. Der feine
Duft dieser hellgelben Cuvée erinnert
mit seinen Aromen an Apfel, Ananas
und Zitrusfriichte. Am Gaumen ist der
Wein saftig und lberrascht durch
seine elegante Saure und eine feine
mineralische Note. Er harmoniert ideal
mit Fischgerichten, Meeresfriichten,
leichten Vorspeisen und Salaten. Auch
fur Pasta und helles Gefliigel ist diese
Cuvée der passende Begleiter.

Riesling Chardonnay
Rheinhessen/Pfalz
cleganter Weingenuss
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SCHONES ENTDECKEN

Eine raffinierte Tischgestaltung
macht aus einem schlichten Esstisch eine
Festtafel. Und das schonste Dekomaterial
hierflir halt die Natur bereit. Violetter
Flieder, leuchtend gelbe Narzissen und
nattrlich Tulpen bringen Farbe auf den
Tisch. Besonders fruhlingshaft wirken
bliihende Zweige der Schlehe, Kirsche
oder Weide,

Der Tischschmuck sollte dabei immer der
GroRe des Tisches und den Gegeben-
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2schlein,

deck zch!

heiten angepasst werden. Wenn etwa
beim Brunch die Speisen auf dem Tisch
stehen, sind mehrere niedrige Blumen-
gestecke und Kerzen praktischer als ein
opulenter StrauB oder Kerzenleuchter. So
kann beim Herumreichen der Teller
hichts umfallen - und die Gdste konnen
sich auch uber den Tisch hinweg unge-
hindert unterhalten.

Als schone Alternative zum Blumen-
gesteck eignen sich andere Naturmate-
rialien wie Friichte, Holzer und grine
Blatter. Oder Sie sammeln auf lhrem
nachsten Spaziergang ein paar form-
schone Steine, saubern sie grindlich
und schreiben daheim mit einem was-
serfesten Stift die Namen lhrer Gaste
darauf: Schon haben Sie Platzkartchen
der besonderen Art. Haben die aufge-
tischten Speisen ein Motto, |dsst sich

das auch in der Tischdeko aufgreifen.
Zur spanischen Paella tirmen sich
dann TerrakottagefaRe, eine Pyramide
aus Zitrusfriichten oder ein Fischernetz
in der Tischmitte. Und beim groRen
Spargelschmaus dirfen auch ruhig ein
padr grirne Spargelstangen in der Vase
stehen.

Strenge Symmetrie oder Einheitlich-
keit ist bei der Dekoration keine Pflicht.
Wenn unterschiedliche Farben und For-
men miteinander harmonieren, warum
sollte man sie dann nicht kombinieren?
Das gilt fir Vasen - etwa mit einem Mix
aus verschieden groBen Glasbehdltern -
genauso wie flr Stlhle oder Geschirr.
Viel wichtiger als strenge Regeln - wo
muss welcher Loffel liegen, welches Glas
passt zu welchem Wein? - ist ja, dass
sich die Gdste wohlfiihlen.



-

Natiirlich schon

Frihlingsdekoration aus Naturmaterialien

Blumenwiese im Glas
Blumenschmuck muss nicht auf
arrangiert sein. Ein StrauB Wiesen-
blumen mit Kamille oder Butterblumen
wirkt manchmal noch reizvoller.

Bliitenschmuck fiir den Tisch

Ein ausgefallener und eleganter Tischschmuck

ist eine farblich auf Tischtuch und Servietten
abgestimmte Blumengirlande aus frischen Bliten.

Landhausstil leicht gemacht

Aus Tortenspitze und einem

Saftglas I@sst sich ein schénes

Windlicht basteln. Die Spitze
ausschneiden, auBenum das

. Glas wickeln und mit einem
Tropfen Kleber oder unauffallig
platziertem Klebeband

befestigen.

Servietten falten

——

Lotusbliite

Mit nur wenigen Handgriffen ldsst sich eine Serviette
in eine beeindruckende Lotusbliite verwandeln.
Probieren Sie es aus!

4

Falten Sie alle Ecken zur Dann noch einmal alle
Mitte, sodass ein Quadrat  Ecken zur Mitte falten.
entsteht.

Die Serviette wird Auch auf dieser Seite wer-
nun gewendet. dennoch einmalalle
Ecken zur Mitte gefaltet.

Nun die vier Ecken vor- Zuletzt auch die Ecken
sichtig von der Riickseite ~ zwischen den Bliiten-
aus nach vorne ziehen. blattern hervorziehen.
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und Stadtereisen, Kreuzfahrten
sowie vielen weiteren Urlaubsan-
geboten finden Sie unter
aldi-reisen.de.




Sitz des Olymps und Wiege der Zivilisation. Die Grie-
chen sind stolz auf ihre Geschichte. Von den Stufen
des Pantheons in Athen bis zu den antiken Palast-
ruinen von Knossos auf Kreta - Uberall st6Rt man auf
Spuren der Vergangenheit. Das mit knapp elf Millio-
nen Einwohnern eher diinn besiedelte Land beein-
druckt aber auch durch seine Natur. Die schroffe, fel-
sige Landschaft ist ebenso charakteristisch fiir die
Region wie das milde Klima mit seiner mediterranen
Vegetation. Viele griechische Familien besitzen einen
eigenen Olivenhain, der von Generation zu Genera-
tion weitervererbt wird. Doch auch in der Architek-
tur spielt die Tradition eine groke Rolle - vor allem in
l&ndlicheren Gegenden. Dort sind die Nationalfarben
Blau und Weik in den strahlend weiR gekalkten Hau-
sern mit ihren blauen TUren und Fensterrahmen all-
gegenwadrtig.

Die Sonne taucht das griechische Festland und
seine rund 6000 Inseln das ganze Jahr Uber in eine
Sinfonie des Lichts. Diese Schdnheit lockt Besucher
aus aller Welt an. In popularen Urlaubsregionen wie
auf der Insel Mykonos herrscht eine lockere, welt-
laufige Atmosphare. Unter den Windmiihlen am alten
Hafen, in den Bars, Clubs und an den Strdnden wird
gern bis zum friihen Morgen gefeiert.

Oder Santorin, Traumziel zahlloser verliebter Paare
und Romantiker aus aller Welt: Wie hingemalt liegt die
Vulkaninsel im tiirkis glitzernden Agéischen Meer. Ent-
spannt genieRt man zum Sonnenuntergang mit
einem Frappé - jenem typischen, eiskalt mit Milch und
Zucker aufgeschaumten Idslichen Kaffee der Griechen
- auf einer Terrasse am Kraterrand einen der schéns-
ten Ausblicke der Welt. Auch den einheimischen wWein,

Tradition:
Bougainvillea
als Haus-
schmuck und
der Esel als
Lasttier.

Fruchtige Rotweine
werden gern zum
Essen gereicht.

Kleine Weinkunde

GRIECHISCHER WEIN
EIN UBERBLICK

erfreuen sich groBer Beliebtheit.

NAOUSSA

Die Region von Naoussa im nordgriechi-
schen Makedonien ist berlihmt fir die
Rebsorte Xinomavro. Der purpurrote Wein
besitzt Aromen von Brombeere, Kirsche,
Holzwirze, Rumtopffriichten und Oran-
genschale. Er passt ideal zu Grillfleisch,
aber auch zu Schmorgerichten, Auflaufen
oder reifem, mild-wiirzigem Kase.

NEMEA

Die Rebsorte Agiorgitiko gehdrt zu den
dltesten Griechenlands und gedeiht
besonders gut in der Region Nemea, im
Osten der Peloponnes. Nemea-Wein mit
seiner purpurroten Farbe und violetten
Reflexen hat eine samtige Textur und reife
Tannine. Er passt perfekt zu Fleischgerich-
ten, kraftigen K&sesorten, mediterranen
GemUsegerichten und zum Barbecue.

RODITIS

Die weile Rebsorte Roditis wird
vorrangig rund um die Stadt Patras
angebaut. Sie verleint dem Wein klare,
mineralische Aromen und Zitrusnoten,
gepaart mit einer erfrischenden Saure.
Ideal harmoniert dieser Wein mit Spargel,
Gemusegerichten, Fisch und Meeres-
friichten sowie mit hellem Gefligel.
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Gyros GYROS ST N
aus Schweinenacken GRIEHIS(HER
EXPORTS(HLAGER

Das Fleisch waschen, trocken tupfen und
anschlieRend in diinne, schmale Streifen
schneiden. Die Streifen in eine groBe
Schissel legen. Dann alle angegebenen
Zutaten bis auf das Salz und das Olivendl
hinzugeben und mit den Fleischstreifen
vermengen. Anschliefend das Olivendl
dazugieRen und gut mit dem gewdirzten
Fleisch vermischen. Die Schissel bedecken
und das Fleisch im Kiihlschrank tiber Nacht
in der Marinade ziehen lassen. Am nachs-
ten Tag etwas 0Ol in einer Pfanne erhitzen.
Die Fleischstreifen abtropfen lassen und
bei starker Hitze anbraten, danach bei
mittlerer Hitze 10 Minuten weiterbraten.
Vor dem Servieren mit Salz wiirzen.

500 g Nackenschnitzel oder
Nackenbraten vom Schwein
1EL Speisestarke

1TL Oregano (getrocknet)
1TL Basilikum (getrocknet)
4 gepresste Knoblauchzehen
1 Zwiebel (gewiirfelt)
Cayennepfeffer

Schwarzer Pfeffer
Paprikapulver (edelsiiB)
Paprikapulver (rosenscharf)
V2 TL Zucker

Saft einer halben Zitrone

1 Prise Zimt

150 ml Olivendl

Salz
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Zaziki Quark
mit Gurken und Knob-
lauch die perfekte

Erganzung zum Gyros

Ein erfrischender
Frappé gehirt ebenso
zum Griechenland-
urlaub wie atem-
beraubende Panora-
men und das glasklare
Meer.

dessen Reben auf den schwarzen Vulkanbodden San-
torins gedeihen, sollte man unbedingt kosten.

Ein Vulkanausbruch auf Santorin kénnte um 1450
vor Christus zum Untergang der minoischen Kultur
auf dem benachbarten Kreta beigetragen haben.
Heute geraten Kretabesucher ins Staunen, wenn sie
die vielen Zeugnisse der Antike betrachten. Und die

—

Auf den Vulkanboden
gedeiht der Wein

——

Kreter selbst sind davon {iberzeugt, dass ihre Heimat

~ keine Insel, sondern ein ganzer Kontinent sei. Kretas
~ Vielseitigkeit, die neben Ausgrabungsstatten und

vertraumten Bergddrfern auch schone Strande bie-
tet, gibt ihnen recht.

Die Insel Korfu wiederum thront im lonischen Meer
und tragt wegen ihrer artenreichen Pflanzenwelt und
ihres milden Klimas den Beinamen ,die griine Insel”.
Zugleich zeugt die Architektur der Insel von ihrer
wechselvollen Geschichte. In der Hauptstadt verlei-
hen venezianische, franzdsische und britische Ein-
fliisse dem Strakenbild einen ganz eigenen Charme.



Farbenpréchtig und rau:
Die griechische Kultur lebt
von ihren Gegensatzen.

Griechische
Spirituosen-
Spezialitat
38090 vol,
Wideal als Digestif

Antipasti
gewdrfelter Fetain
Rapsol und gefiilite
Kirschpaprika

Allen griechischen Inseln gemein sind die ent-
spannte Atmosphare, die Herzlichkeit ihrer Bewoh-

ner - und natUrlich die Tavernen, in denen wieder

haufiger eine frische Kiiche gepflegt wird, die sich

auf lokale Produkte besinnt. Klassiker wie Spana-
kopita kommen mit anderen schmackhaften Spei-
sen in Schalen auf den Tisch. Man trifft sich mit seiner
,Parea’, seiner ,Cligue’, genieRt das gemeinsame Mahl,
die warmen Nachte, den Wein und den wieder modern
gewordenen traditionellen griechischen Musikstil
Rembetiko, dessen Klang noch lange im Ohr bleibt.

. ®

Gewinnspiel
Sind Sie schon in Urlaubsstimmung? Dann
nehmen Sie doch am ALDI SUD Gewinn-
spiel teil und beantworten Sie folgende
- Frage:Ist es die schiine Landschaft,

der griechische Wein oder das sonnige
- Wetter? Was zieht Sie nach Griechen-
land und wen wiirden Sie mitnehmen?
Gewinnen Sie eine Reise nach Kreta. Wir
verlosen ein Mal eine Woche im 4-Sterne-
Hotel Maritimo Beach flr zwei Personen
(gesponsert von ,Berge & Meer”).

Sie kdnnen thre Antwaort in der Zeit vom 03. April bis zum

06. April 2015 um 21 Uhr im Internet als Kommentar unter dem
Gewinnspiel-Aufruf auf der Facebook Fanseite ALDI SUD
(facebook.com/ALDI.SUED) posten oder per E-Mail an die unter
aldi-sued.de/Griechenlandgewinnspiel angegebene E-Mail-
Adresse senden. Dort erhalten Sie jeweils auch weitere Infor-
mationen zur Teilnahme. Der Gewinner wird per Los ermittelt
und ja nach Teilnahmeart per E-Mail cder Uber Facebook
benachrichtigt. Mitarbeiter der Unternehmensgruppe ALDISUD
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Teilnehmer missen
einen giiltigen Wohnsitz in Deutschland haben. Der Rechisweg
istausgeschlossen.

Spanakopita
mit getrockneten Tomaten

B

Den frischen Spinat waschen und schnei-
den oder den Tiefkiihl-Spinat auftauen.
Die Zwiebeln schdlen und fein wiirfeln.
Die getrockneten Tomaten trocken tupfen
und in dinne Streifen schneiden. Dill und
Petersilie hacken und mit den Zwiebeln
und Tomaten vermischen und anschlie-
Bend mit dem Spinat vermengen. Mit Pfef-
fer und Salz abschmecken und 30 Minuten
ziehen lassen, danach leicht ausdriicken
und Flussigkeit abgieRen. Zum Schluss
50 ml Olivendl und den Feta hinzufligen
und vermengen. Nun eine runde, gefet-
tete Kuchenform (28 cm Durchmesser) mit
dem Blatterteig auslegen. Die Fiillung
darlibergeben und mit Blatterteig bede-
cken. Mit Olivendl bestreichen. Dann mit
etwas Wasser betrdufeln. Im vorgeheizten
Ofen auf dem mittleren Blech bei 180 Grad
Ober- und Unterhitze (160 Grad Umluft) 30
bis 40 Minuten knusprig backen.

1 kg Spinat (frisch oder tiefgefroren)
500 g Feta
100 ml Olivenél
500 g Friihlingszwiebein
100 g getrocknete Tomaten (in 61)
275 g Bldtterteig
_ (aus dem Kiihlregal)
Dill, Petersilie, Salz, Pfeffer

Feta

original griechischer Feta aus
pasteurisierter Schafs- und
Ziegenmilch, in Salzlake gereift
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GUT INFORMIERT

Aus Ihrer R

Spezialitit

RHEINISCHER
REISFLADEN

Urspringlich stammt das Rezept fUr diese niederrheinische StR-
speise aus dem Nachbarland Belgien, wo es Ende des
19. Jahrhunderts erstmals urkundlich erwahnt wird

TEIG: BELAG:

- 280 g Mehl - 125 g Milchreis

- 40 g Zucker -3/4 1 Milch

- 90 ml Milch - 1 Packung Vanillepuddingpulver

- 1/2 Wiirfel Hefe -3 EL Zucker
- 40 g Butter (ungekiihlt) - 1 Packung Vanillinzucker

-1Ei - 2 Eigelb

- 1Prise Salz -2 ELSahne

Hefe und Zucker in lauwarmer Milch auflésen. Mehl in eine Schiissel geben
und in die Mitte eine Mulde driicken. Nun die Hefe-Milch und das Ei hineinge-
ben und behutsam mit dem Mehl verkneten. Die Butter leicht zerdriicken und
mit dem Salz unterkneten, bis ein geschmeidiger Teig entsteht. Warm und mit
einem Kilichentuch bedeckt etwa 30 Minuten gehen lassen. Danach noch mal
gut durchkneten und wieder 20 Minuten ruhen lassen. Flr die Flllung 1/2 Liter
Milch aufkochen. Den gewaschenen Reis hinzugeben und unter Rihren etwa
25 Minuten kacheln lassen. Das Puddingpulver mit Zucker, Vanillinzucker und
etwas Milch anriihren und zum Milchreis geben. Kurz aufkochen lassen. Die
Eigelbe mit der Sahne verquirlen und unter den Puddingreis heben. Den Hefe-
teig in eine gefettete Springform geben und mit einer Gabel einstechen. Den
Milchreis daraufgeben und bei 180 Grad, mittlere Schiene, Ober- und Unter-
hitze (Umluft 160 Grad) 50 Minuten backen. CA.220 KCAL / PRO PORTION

Interessieren Sie sich auch fiir die Spezialitdten der anderen
ALDI SUD Regionen? Dann blittern Sie doch einfach im aktuellen
Online-PDF von ,ALDI inspiriert®.

aldi-sued.de/aldi-inspiriert
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WIR EMPFEHLEN

T T

Marion Brockmann,

52 Jahre,

Verkauferin in Kdln-Nippes
(Regionalgesellschaft
Dormagen).

,Flr meine Kollegen und Freunde bin ich die
,Bananenshake-Frau’. Bei Neuersffnungen, Azubitagen
oder Festen mache ich immer meinen bertihmten
Shake. Der besteht aus reifen Bio-Bananen, Vanillin-
zucker, Milch, Sprihsahne und ganz wichtig:
GRANDESSA Vanille-Eis. So einen Shake habe ich als
Kind schon in meiner Lieblingseisdiele getrunken,
und ich musste lange herumprobieren, bis er genau-
so geschmeckt hat wie dort.”

GRANDESSA
Vanille-Eis

mit Sahne verfeinert,
2500 ml

DUSSELDORF
JAPANISCHES FEUERWERK

Auf der Diisseldorfer Rheinwiese erwarten die Zuschauer am
30. Mai kulturelle und kulinarische Highlights aus dem Fernen
Osten. Abschluss und Hohepunkt des seit 2002 stattfindenden
Japan-Tages Dusseldorf/NRW ist das ndchtliche, etwa 25-minditi-
ge Feuerwerk Uber dem Rhein. Dass das Fest in DUsseldorf statt-
findet, hat einen guten Grund: Weil hier Gber 8000 Japaner leben,
wird die Stadt auch ,Japans Hauptstadt am Rhein” genannt.

Mehr Infos unter:

FOTOS: Raufeld (3), Getty Images / Westendé1, Axe! Thiinker / DGPh, ALDI SUD
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NEUEROFFNUNG

Modnchengladbach

Eine neue ALDI SUD Filiale befin-
det sich seit Ende Mdrz im Han-
dels- und Dienstleistungszentrum
Minto im Zentrum von Monchen-
gladbach. Auf einer Verkaufsfla-
che von 976 Quadratmetern
finden Verbraucher ein reich-
haltiges Angebot.

HindenburgstraBle 73
41061 Monchengladbach

AUSZUBILDENDE VON ALDI SUD

Fiir die ganze Familie

ROMERTHERMEN
MUSEUM DER BADEKULTUR
IN ZULPICH

Seit 2008 widmet sich das Museum in Zulpich
der Kulturgeschichte des Badens. 2000 Jahre
Badekultur stehen im Fokus. Das Herzstuck
des Museums sind die gut erhaltenen Reste
der antiken rémischen Thermen. Ein Rund-
weg flhrt die Besucher von den Zeugnissen
der romischen Badekultur Gber mittelalterli-
che Baderiten und Hygieneregeln bis hin zu
Baddesign und Umweltfragen in der Neuzeit.
In der Ausstellung sind neben den ersten
Waschbecken und Toiletten auch Kuriositdten
wie eine Schaukelbadewanne zu sehen

FUr Kinder wurde ein spezielles Vermittlungs-
konzept flr den Museumsbesuch entwickelt,
das mehrere Sinne anspricht: So lasst eine

Die bei Ausgrabungen entdeckten
romischen Thermen sind Teil des Museums.

Duftwand damals beliebte Gerliche erschnup-
pern, ein Spieltisch |adt zum Ausprobieren
antiker Spiele ein und ein Comic fiihrt Uber
Multimediastationen spielerisch an das Thema
heran.

Regelm&Rig gehdren sie zu den besten Deutschiands: die Auszu-
bildenden von ALDI SUD. Sieben von innen sind 2014 Landesbeste
geworden. Die Filialen in Nordrhein-Westfalen stellen gleich drei
Spitzenreiter. Dennis Greven (2. v. links), Auszubildender der
ALDI SUD Filiale in Aachen, erhielt von der IHK Dortmund die Aus-
zeichnung als Landesbester Nordrhein-Westfalen im Ausbildungs-
beruf Verkaufer. Die ALDI SUD Filiale in Hirth beschaftigt mit

Jennifer Koch (3. v. links) die Landesbeste Nordrhein-Westfalen im
Ausbildungsberuf Verkduferin. Und eine Auszubildende der
ALDI SUD Filiale Bad Honningen in Rheinland-Pfalz konnte durch
ihre hervorragende Leistung sogar zwei Auszeichnungen entge-

gennehmen. Sie absolvierte ihre Abschlussprufung als Verkaufe-
rin mit Bestnote und wurde zudem mit dem Titel der bundesbesten
Auszubildenden im Beruf der Verkduferin geehrt.

ALDI inspiriert
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Das Logo

MARKANTE MARKE
IM WANDEL DER ZEIT

Das Geschdft wirbt mit dem eigenen
Namen als Logo. 1957 entfallen die
Zusatze Karl'und Lebensmittel’.

»1963

Das Unternehmen setzt fiir das
Logo eine modernere Schrift ein
und wechselt von Rot zu Blau.

m mmi
1974

Der Markenname ,ALDI (kurz fir:
JAlbrecht Discount’) wird zum Logo.

Immer auf der

Die Geschichte von ALDI SUD begann mit
Heute zahlt der Konzern zu den groten

1984

Das dynamische ,A"taucht zum ersten
Mal als Element im Logo auf.

Gute Qualitit zu giinstigen Preisen, daflir steht ALDI bereits seit den Anfangen im
Ruhrgebiet. Damals wurden die Kunden noch persénlich bedient, heute profitieren sie
von der Reduktion auf das Wesentliche. Die Geschichte des Lebensmittelkonzerns in

2006

Das Logo wird noch einmal aufge-
frischt. Den Zusatz ,SUD tragt
es bereits seit 2001.

52 ALDlinspiriert

Schlaglichtern:

1913/14

Am 10. April 1913 nimmt Backergeselle Karl
Albrecht den Handel mit Backwaren in
Essen auf. 1914 eroffnet seine Frau Anna
Albrecht den ersten Lebensmittelladen.

1945

Theo und Karl Albrecht, die Sohne von Karl
und Anna, Ubernehmen den Betrieb.

1948

Der Ausbau zum Filialbetrieb beginnt. Ende
des Jahres gibt es bereits vier Albrecht-
Ldden in Essen.

1961

Die Brlder teilen das Filialnetz auf: Karl
konzentriert sich auf den sldlichen, Theo
auf den nordlichen Teil des Landes.



1962

Die ersten Filialen im Discountprinzip wer-
den in Dinslaken und Rheydt erdffnet.
Schon bald darauf wird das komplette Fili-
alnetz auf das neue Konzept umgestellt.

1983

Kihltheken sind ein neuer Bestandteil bei
ALDI SUD, Obst und Gemdise erganzen das
Sortiment. Ab 1997 verkauft ALDI SUD auch
Tiefkiihlprodukte.

2002

Mit Einflhrung des Euros fithrt ALDI SUD in
allen Filialen moderne Scannerkassen ein.

_ Heutige ALDI SUD Filialen mi ultdsch
haben einen hohen Wiedererkennungswert.

Hobe der Zet

einem kleinen Backwarenladen in Essen.
Lebensmittel-Discountern der Welt.

" 1914 erdffnet Anna Albrecht den ersten
Lebensmittelladen der Familie in Essen-
Schonnebeck. 1919 erfolgt der Umzug in
die heutige HuestraBe 89.

2007/2008

ALDI SUD und ALDI NORD starten die
Onlineservices ALDI Blumen, ALDI Foto und
ALDI Reisen.

2009

ALDI SUD beginnt; seine Filialen mit voll-
automatischen Backéfen auszustatten.

2015

Auch mehr als 100 Jahre nach der Griin-
dung bleibt ALDI SUD seinen Prinzipien
treu: In mehr als 1850 Filialen bietet der
Konzern seinen Kunden Qualitdtsware
zum besten Preis.

(RENZAG-
m’_HLEN :

Im Portrit

ALDI SUD
BESONDERE FILIALEN

1964

DIE ALTESTE

Noch unter dem Namen Albrecht
ertffnete 1964 die KarlsruherFiliale in
der Waldstrake 14-18 - heute ist sie ‘ﬁ
die dlteste inder ALDI SUD Familie.

DIE KLEINSTE

Auf nur 404 Quadrat-
metern bietet die Filia-
le in der Kdnigstrake
in Nlrnberg das volle
Sortiment. Ein Rekord,
den die Kunden seit
mehr als 40 Jahren zu
schdtzen wissen.

IM GRENZGEBIET

Gerade einmal 170 Meter ist die
Filiale Grenzach-Wyhlen vom
nachsten Grenzlbergang nach

Basel entfernt. Das ist so nah, dass

einige Schweizer Kunden sogar
bequem zu FuR zum Einkaufen
kommen kénnen.

EINKAUFEN IM DENKMAL

-

Im hessischen Limburg shoppen die ALDI SUD

Kunden in historischer Kulisse: Seit 2009
befindet sich hier eine Filiale in einem denk-
malgeschitzten ehemaligen Ausbesserungs-
werk der Deutschen Bahn.
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Auf dem Kommlssmmergerat'unterwegs dusch aas
Logistikzentrum und kompetent am Rechner: Das Berufsfeld

des;Fachlagensten ist uberraschend vselsentlg

Fachlageristen nehmen eine verantwortungsvolle Schliisselposition in den Logistikzentren von ALDI siiD ein.

ABWECHSLUNGSREICHE TATIGKEIT KOMPETENZERWEITERUNG
fA HLAGENSTEN Das Berufsfeld Lagerlogistik hat sich im AuszubihlderldeA zum Fa‘chlafgeristen
SI(H 2V vergangenen Jahrzehnt stark gewandelt.  haben die Moglichkeit, ein drittes Aus-
\(ONNEN Die Aufgaben in Logistikzentren sind viel-  bildungsjahr anzuhdngen. Dann kénnen

R
\TA(HKM’FT e A

faltiger und verantwortungsvoller gewor-
den. Dies macht das Arbeitsfeld flir immer

sie die IHK-Pr{ifung zur Fachkraft fur
Lagerlogistik absolvieren. Diese Aus-

WEWEY‘BleN mehr Schulabsolventen attraktiv. bildung ist den kaufmannischen Berufen
zugeordnet und umfasst sowohl gewerb-
ZENTRALE ROLLE liche als auch kaufmannische Bereiche.
Die Logistik von ALDI SUD ist ein wichtiger
Knotenpunkt im Tagesgeschaft. Fach-  TECHNISCHER FORTSCHRITT
lageristen ibernehmen hier eine zentra-  In modernen Logistikzentren arbeitet man
le Rolle. wahrend der zweijdhrigen Aus-  sowohl sitzend am Schreibtisch als auch in
bildung lernen sie alle Besonderheiten  Bewegung. Und obwohl Elektrohubwa-
der Warenannahme und -lagerung sowie  gen und andere technische Hebehilfen die
bis der Warenbereitstellung und des Waren-  Arbeit erleichtern, sollten die Bewerber
Das Plusﬁ"'Azu ausgangs kennen. Auch Qualitdtssiche-  korperlich fit sein. Schulische Vorausset-
0 ot uf rung und Kommissionierung gehérenzu  zungen bieten die mittlere Reife oder ein
Neben einer Ausbndunim . ihren Aufgaben. Das Kdnnen der Auszu-  guter Hauptschulabschluss. Darlber hin-
hochstem Niveau bietel - bildenden ist sowohlin der Lagerhalleals  aus sollten Auszubildende fUr den Bereich
\,eramwor'tu‘ﬂgs“'(’“e1 ceiten auch am Rechner gefragt, weshalb PC-  Lagerlogistik auch Interesse an Mathema-
'.:\bWedns'.ungsre“j"eTa I'gf eine Kenntnisse eine wichtige Rolle spielen.  tik und Technik besitzen.
cowie gute chigagen & Auch Tourenplane, Begleitpapiere und
{pernanime.
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die Einsatzplanung von Mitarbeitern sind
Teil der Lagerlogistik.

Mehr Infos unter:
" karriere.aldi-sued.de



Eine wichtige Aufgabe ist die Bestandskontrolle.

o

S it

Fiir die Warenkommissionierung gibt es Hebehilfen.

WAS SOLLTEN BEWERBER
MITBRINGEN?

Ein iiberzeugendes Hauptschulzeugnis oder die
mittlere Reife

Eine gute Alilgemeinbildung und die Bereit-
schaft, laufend dazuzulernen

Ordnungssinn und Freude am prazisen Durch-
flhren von Organisationsabldufen

Einsatzbereitschaft fiir die unterschiedlichen
Aufgaben, Ausdauer bei den beruflichen Heraus-
forderungen und Disziplin in den Arbeitsablaufen

Interesse fiir Technik und das Beherrschen
mathematischer Grundregeln

Teamgeist, Kommunikationsfahigkeit und Auf-
geschlossenheit

Auf der Jobmesse werden auch Praktika angeboten.

Berufsmessen

Azubi- und Studientage Stuttgart vom 8. bis 9. Mai

Mehr als 150 Unternehmen, Hochschulen, Berufsschulen, Bildungs-
einrichtungen, Institutionen und Behdrden informieren Schiler und
Schulabgdnger auf der Bildungsmesse Azubi- und Studientage Stutt-
gart Uber Ausbildungen, Studiengange und alternative Mdglichkeiten
des Berufseinstiegs.

m ") azubitage.de/stuttgart

Jobmesse Kéln vom 9. bis 10. Mai

Regionale, national und international agierende Unternehmen
prasentieren sich auf der Kélner jobmesse, Die Vermittiung von
Ausbildungspldtzen sowie Angebote von Traineeprogrammen und
Praktika gehoren ebenfalls zum Messeangebot.

"™ jobmessen.de/koeln

Karrieremesse meet@uni-trier am 11. Juni

Aufdem Campus der Universitat Trier findet am 11. Juni die Berufsmesse
meet@uni-trier statt. Unternehmen verschiedener Branchen
informieren tber ihre Angebote flir Praktika, Nebenjobs, Abschluss-
arbeiten, Traineestellen und Festanstellungen.

®, ") igb.de/web/projectday_4605/angebot

EWFSMESSEN:
b\ﬁ:&g&ﬁ.w—wam
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mit umweltve
Vorreiterrolle i

KLIMANEUTRALE KUHLUNG
Umweltschutz und Nachhaltigkeit neh-
men SchlUsselpositionen in der Unter-
nehmenskultur von ALDI SUD ein. Aus
diesem Grund wurden bereits Uber 360
Filialen der Unternehmensgruppe mit
neuen Kalteanlagen flr Kiihiregale aus-
gestattet, die mit dem naturlichen,
umweltvertraglichen und klimaneutralen
Kaltemittel COz betrieben werden.

NATURLICHE KALTEMITTEL

Bislang galten F-Gase - die Kurzform flr
Jfluorierte Gase” - in der Kihlung als ge-
eigneter Ersatz flir das ozonschadigende
FCKW und wurden in vielen Kalteanlagen
verwendet. Doch obwohl F-Gase nicht
ozonschadigend sind, besitzen sie den-
noch ein erhebliches Treibhauspotenzial.
So ist die Auswirkung auf die Erderwar-
mung von bestimmten fluorierten Gasen
rund 4000 Mal so groR wie die von natr-
lichen Kaltemitteln wie COz oder Propan.

56 ALDIinspiriert

hen Kaltemitteln
ebensmitteleinzelhani

UMWELTMANAGEMENT

ALDI SUD vermindert im Rahmen seines
nachhaltigen Umweltmanagements
in der Kaltetechnik schon seit dem Jahr
2010 freiwillig den Einsatz von F-Gasen
und setzt stattdessen auf natirliche
Kaltemittel. Durch diese MaRnahme
senkt ALDI SUD nachhalitig die Menge an
Treibhausgasen, die in die Atmosphdre
gelangen.

FOKUS KUHLTRUHEN

Neben dem kontinuierlichen Ausbau der
COz2-betriebenen Kalteanlagen fir Kiihl-
regale steht auch die klimavertragliche
Umristung von Kihltruhen im Fokus des
nachhaltigen Umweltmanagements von
ALDISUD. Bereits heute werden vier von
flnf Kihltruhen in den ALDI SUD Filialen
mit dem natirlichen Kaltemittel Propan
R290 betrieben. Propan tragt nicht zum
Treibhauseffekt bei und weist keine
ozonschddigende Wirkung auf.

HOHE INVESTITIONEN

Bis Ende 2015 wendet ALDI SUD noch ein-
mal rund 15 Millionen Euro flr propan-
betriebene Kihltruhen auf. Durch diese
Investition in den Umweltschutz werden
bereits Ende 2015 alle Kiihltruhen in den
mehr als 1800 ALDI SUD Filialen mit einem
klimavertraglichen Kaltemittel betrieben.

WENIGER ENERGIEVERBRAUCH
Flankiert werden die MaRnahmen in der
Kaltetechnik vom Einsatz intelligenter
Regeltechnik besonders bei den Kuhltru-
hen. So konnte der Energieverbrauch
gegenuber herkommlich analog gere-
gelten Systemen bereits um rund 50 Pro-
zent reduziert werden. Energieerfas-
sungszahler dokumentieren den
Energieverbrauch und entlarven Ener-
giefresser.

Mehr Infos unter:
® " aldi-sued.de/kaeltetechnik
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Achtung - Klappe! Langsam zoomt der
Kameramann an die Kuhitruhe heran,
bis das Logo mit der griinen ALDI SUD
Erdkugel groR im Bild zu sehen ist.
Héchste Konzentration am Set, dann ist
diese Nahaufnahme des Kennzeichens
fur Nachhaltige Kuhlung im Kasten. Das
Filmteam dreht in der ALDI SUD Filiale in
Dinslaken einen Infofilm zum Thema
Nachhaltigkeit.

Der Infofilm begleitet eine junge Frau
und ihre Tochter beim Einkauf.
Die Kamera folgt den beiden, um zu
veranschaulichen, wie die nachhaltige
Kihlung von ALDI SUD im Detail funkti-

Nachhaltige Kiiblung
—TN T
Kunden erkennen die neuen
Kalteanlagen in ihrer Filiale an dem
Aufkleber mit der griinen ALDI SUD
Erdkugel und dem Schriftzug
.Nachhaitige Kiihlung".

oniert. Greifen die beiden Kundinnen
ins Kihiregal, lernen die Zuschauer
intelligente Regelungssysteme kennen,
die Energieverluste verhindern. Und sie
erfahren, mit welchen technischen
Innovationen bei den Kihimébeln von
ALDI SUD das Prinzip der Warmeriickge-
winnung umgesetzt wird. Animierte
Sequenzen verdeutlichen, wie verbes-

Making-of

Beim Video-Dreh in der ALDI SUD Filiale

serte Luftschleier flr eine optimierte
Kalteregulation sorgen und der Einsatz
von Nachtrollos den Energieverlust
senkt. Blicken Kundin und Tochter in
hell erleuchtete Klhltruhen, um sich
Tiefklihlkost auszusuchen, wird erlau-
tert, dass die bei ALDI SUD einge-
setzten LED-Beleuchtungseinheiten
deutlich weniger Warme in die Kihl-
mobel einbringen als konventionelle
Leuchtmittel.

Steigen Mutter und Kind nach dem

Einkauf ins Auto, nutzt der Film auch
dieses Bild aus dem Alltag, um das
Umweltmanagement von ALDI SUD zu
veranschaulichen. Denn die beiden Kun-
dinnen kdnnten mit ihrem Mittelklasse-
Pkw den Aguator 511 Mal umgueren, bis
der Wagen den CO2-AusstoR verursacht
hatte, den ALDI SUD durch innovative
EnergiesparmaBnahmen allein in den
Jahren 2012 und 2013 eingespart hat.

Das Video:
®. " aldi-sued.de/kaeltetechnik

Aktuell

PFANDSTATION
NIMMT AUCH DOSEN

Seit Anfang des Jahres nimmt
ALDI SUD in allen Filialen pfand-
pflichtige Getrdnkedosen zurlick.

Hierflr wurden die bestehenden
Pfandautomaten nachgeristet.
Kunden kdnnen nun neben Einweg-
PET-Flaschen auch leere Getranke-
dosen in den Automaten werfen.

Fur das akzeptierte Leergut schreibt
das Gerat den Pfandwert wie gewohnt
auf einem Bon gut, dessen Wert nach
Vorlage an der Kasse der Filiale aus-
gezahlt wird. Die Hdhe des Pfands
betragt bei den Dosen wie bei den
Einweg-PET-Flaschen 25 Cent.

_/
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FAMILIE

Am 10. Mai ist Muttertag. Hier bekommst
du Basteltipps fiir tolle Geschenke.

Am 2. Sonntag im Mai ist deine Mama die Hauptper-
son. Und du mochtest ihr gerne etwas schenken. BUNTER BEUTEL
Aber was nur? Das lasst sich leicht herausfinden:
Uberlege dir einfach, was sie gerne hat. Wenn sie
gerne Blcher liest, dann ist zum Beispiel ein selbst
gemachtes Lesezeichen das Richtige. Sind ihre Ein-
kaufsbeutel langweilig weil? Dann verschonere sie
doch mit bunten Farben und schonen Mustern.
Bestimmt freut sie sich auch tGber Blumen. Die mUs-
sen aber nichtimmer in einer Vase stehen. Mit einem
selbst geflochtenen Blutenkranz kann Mama sie
sogar auf dem Kopf tragen. Wenn du einmal nicht
genau weikt, wie etwas geht, oder du spitze oder
komplizierte Werkzeuge brauchst, dann frag ruhig
einen Erwachsenen - zum Beispiel deinen Vater
oder deine GroReltern. Sie konnen dir bestimmt hel-
fen - auch beim Besorgen der Bastelmaterialien.

Ein Geschenk flr den Alltag: Uber einen selbst

gestalteten Einkaufsbeutel freut sich
deine Mutter sicher. Gemeinsam mit
einem Erwachsenen kannst du
einen Stempel aus rohen Kar-
toffeln schnitzen. Der wird mit
Textil-Fingermalfarbe bestrichen
- nimm daflr am besten einen
Pinsel - und auf den Stoffbeutel
gestempelt. Schon ist auch,
wenn du deinen Handabdruck
hinterlasst. Danach muss
die Tasche noch auf der
unbemalten Seite gebligelt

£ - werden, damit man sie
— ’ auch waschen kann.
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BLUMEN-KRANZ

Eine Krone flir Mama: Flr einen Kranz aus
Ganseblimchen brauchst du Blumen, deren
Stangel mindestens so lang sind wie deine
Hand. Nimm ein Blimchen in die Hand oder
lege - fur einen dichteren Kranz - gleich mehrere
zusammen. Uberkreuze beide Blumen (Bild 1), schlin-
ge den Stangel der zweiten Blume um die erste herum
und fadele ihn dabei vorsichtig zwischen den Bliitenképfen
hindurch. Die ndchsten Blumen schlingst du dann auf die-
selbe Weise um die Stangel (Bild 2). Das machst du so lange,
bis der Kranz die richtige Lange hat. Zum Schluss die
Enden mit einem Grashalm zusammenbinden.

BLUME NA(H DER

KLEINE LESEHILFE

Flrein Lesezeichen brauchst du ein Blatt Tonkar-
ton oder ein Stlick Pappe, das du mit buntem Pa-
pier bekleben kannst. Schneide dir dein Lesezeichen
in die gewunschte Form (z. B. 8 mal 15 cm). Jetzt kannst
du mit bunten Klebepunkten aus dem Biirobedarf deinen
Namen aufdas Papier kleben oder aber mit allem verzieren,
worauf du Lust hast. Das kdnnen Papierschnipsel, Fotos,

hiibsche Knopfe oder gepresste Blumen sein. Zum Schluss ; ! "q
kommt noch ein Loch mit einer Kordel hinzu. Ferliy! .

DAS Lo(H FijR ple
KORDEL KANNST by MIT
EINEM Lo(HER STANZEN

.. UND S(HLINGE EINE

ANDEREN UM DIE STANGEL
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www.facebook.com/ALDI.SUED

You ALDISUD auf YouTube:
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aldi-reisen.de

Vertragspartner von ALDI Reisen ist die Berge & Meer Touristik GmbH




