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" Beste Aromen Selber streichen
Kaffeevielfalt fur Neue Farben fur ein
jeden Geschmack schoneres Zuhause




EXPRESSI YOURSELF!

GrolRer Genuss auf kleinstem Raum




satze firs neue Jahr? Gesiinder

it der Familie verbringen? Oder viel-

teife passende Sportart finden? Wasimmer Sie inden

kommenden Monaten vorhaben, wir mochten Sie dabei

- unterstltzen und konnen vi ellelchtsij)gadir dazu beitragen,
dass sich einige Ihrer Wunsche erfiiien.

In unserer ersten Ausgabe JALDI mspmert verraten
wir Ihnen, wie Sie fitter werden kdnnen . chne viel zu trai-
nieren. Wi fgm dass frische, abwechsfungsre:che Ki-

keine Zaubereiist und stellen Ihnen regaonale Spezia-

 lit3ten vor. Sie interessieren sich besondersfurdle schénen

- Dinge des Lebens? Wir auch. Mit unseren Bfutenarrangef

~ ments h_"o”l'eh Sie'sich schon jetzt den Friihlindgins Haus und
werden mit einem selbst gestrickten Loopschal zum Trend-

_'Setter B

LALDI |n5p|r|ert “maochte Sie ab sofort mit \aelen neuen
Ideen und Anregungen durch das Jahr' begleiten.
Wir hoffen, thnen gefallt unser erstes Heft,

Viel Spal beim Lesen und GenieRen!

Ihre ,ALDI inspiriert“Redaktion
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Zeit fiir die Familie

DIE STUNDEN GENIESSEN

In der kalten Jahreszeit fiihlen wir uns zu Hause besonders geborgen. Hier zieht
man sich vom Alltag zuriick und genieRt die freien Stunden im Kreise der Familie.

Eine kuschelige Decke sorgt fur Gemiitlichkeit, ein heiRer Tee warmt von innen,
und wenn dann noch etwas zum Naschen auf dem Tisch steht, sind auch die
o Kinder zufrieden. Anstelle von Keks und Schokolade kann es auch mal ein Teller
mit frischem Obst, ein paar Nissen und Trocken(riichten wie Apfelchips, Pflau-
men oder Cranberries sein. Das bringt Abwechslung und schmeckt Alt und Jung ., — e
gleichermaRen gut. b~

Bio-Apfelchips
sind eine fruchtige
Alternative zu

Ko B

)_jlt‘(f‘{!l.]) "

gehoren zur Familie
der Moosbeeren

§ 4,

Gl R shwpenTen
SuRigkeiten FUTTER
LAt
Studentenfutter Erdniisse
istein leckerer Mix kommen uspriunglich
aus Nissen

aus den Anden
und Sultaninen
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GENUSSVOLL LEBEN

Zur Pflege trockener Hande eignet sich ein Handbad nach
altem Hausrezept: Erwarmen Sie Milch (nicht kochen),
dann geben Sie etwas Olivenol und
Honig hinein und vermischen alles gut
miteinander. Baden Sie Ihre trockenen
Hande darin, bis Ihnen die Milch zu kihl
wird. Statt normaler Milch kdnnen Sie
auch Buttermilch verwenden. Anschlie-
Rend die Hande gut abtrocknen und mit

sehr gut ¥ der OMBIA MED Handcreme mit 5% Urea

Ausgabe 172014

eincremen.

AUSFLUGSTIPP
MONS ST KULTURHAUPTSTADT 2015

Das belgische Mons erwartet besonders viele Besucher in diesem Jahr. Gemein-
sam mit Pilsen in Tschechien Ist Mons 2015 Europdische Kulturhauptstadt. Am
24. Januar findet die groRe Erdffnungsfeier statt, danach warten unzahlige Veranstal-
tungen und Festivals, Ausstellungen und Konzerte auf die Gaste aus aller Welt. Der Weg
in das Stadtchen, das im 7 Jahrhundert aus einem Kloster entstand, lohnt sich also:
Mons liegt nur 65 Kilometer siidwestlich von Briissel entfernt.

8 ALDIlinspiriert
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Wussten Sie schon?
Den Kalterekord in Deutschland halt
Wolnzach im Kreis Pfaffenhofen

Klare Luft und Sonnenschein, der
Stralenldrm vom Schnee gedampft:

Der Winter kann so schon sein. Denn so
richtig kalt wird es hierzulande gar

nicht so haufig. Der Minus-Temperatur-
Rekord in Deutschland ist bereits 86 Jahre
alt.Im Ort Wolnzach im Kreis Pfaffen-
hofen sank das Thermometer am
12. Februar 1929 auf frostige minus

37,8 Grad. So kalt war es danach
nie wieder.

-~ KREPPEL

 Erntezeit

BLUMENKOHL
DEKORATIVES WINTERGEMUSE

Der Blumenkoh! stammt aus Kleinasien, wird heute aber auf
derganzen Welt gegessen. Zumeist wird er als Beilage serviert.
Er eignet sich aber auch sehr gut als bekmmliche Hauptspei-
se, zum Beispiel mit in Butter gerfsteten semmelbrosel be-

streut. Man kann ihn auf verschiedene Weise zubereiten;
1

in Salzwasser oder Gemiisebriihe kochen (8-9 Minuten)
2. einzelne Roschen in der Pfanne anbraten (8-10 Minuten)
3. im Dampfgarer je nach GréRe garen (10-13 Minuten)

‘ Gestatten, mein Name ist ...

Es gibt kaum ein Lebensmittel, das so viele Namen besitzt wie

das beliebte runde Schmalzgebéck, das in der narrischen

Zeit Hochsaison hat: In Hessen nennt man es Kreppel®, in
Nordrhein-Westfalen ,Berliner”, in Berlin wiederum heift es

Pfannkuchen’, im Stidwesten hingegen sind die geflillten

Hefeteigbdllchen als ,Fastnachtskiichle” bekannt, und im SG-

den nennt man sie Krapfen™. Eines jedoch haben sie gemein-
sam: Sie schmecken einfach lecker.

ALDIl inspiriert 9



r frischen

wert. Beim Joggen

g, das Tempo niedrig zu
glichst durch die Nase zu atmen.
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FITNESS

Gut durchstarten

Wenn das Trainingsziel zu ehrgeizig ist, bleibt der erhoffte Erfolg oft aus. Kleine

Veranderungen im Alltag sind leichter umzusetzen und steigern die Fitness

UNSER

Stress abbauen, mehr Zeit mit Freunden
oder der Familie verbringen - und endlich
anfangen, Sport zu treiben. Flr mehr als
die Halfte aller Deutschen sind diese drei
guten Vorsatze die wichtigsten am Neu-
jahrsmorgen - aber leider jedes |ahr aufs
Neue. Denn allzu schnell scheitert man an
zu hochgesteckten Zielen.

Viele Ubungen

funktionieren auch
zu Hause

Wer beispielsweise einen Vertrag flirs
Fitnessstudio abschlieBt, verliert oft nach
kurzer Zeit die Lust hinzugehen - die Ge-
buhren mussen jedoch weiter bezahlt wer
den. Sanfte Veranderungen, die sich gut in

den Alltag integrieren lassen, flhren viel
eher zum Erfolg. Steife Gelenke, Verspan-
nungen und Kurzatmigkeit lassen sich mit
gymnastischen Ubungen und regelmaRi-
gen Spaziergangen erstaunlich gut in den
Griff bekommen. Dafur missen Sie weder
einem Sportverein beitreten noch mit teu-
ren Geraten trainieren. Zwei volle Wasser-
flaschen und der Wohnzimmerteppich tun
es namlich auch. Wichtig ist regelmalig zu
trainieren. Laut der Weltgesundheitsorga-
nisiation (WHO) reichen rund 20 Minuten
aktive Bewegung am Tag aus, um der
Gefahr von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
vorzubeugen.

Planen Sie also zehn Minuten flir die tagli-
che Gymnastik einund legen Sie auch direkt
einen Zeitpunkt daflr fest, am Besten vor
dem Frihsttick und vor dem Abendessen.

Sie ahnen, dass Sie Probleme beim
Durchhalten haben werden? Dann brau-
chen Sie feste Termine mit Gleichgesinn-
ten. Denn das Trainieren zu zweit oder in
der Gruppe bringt nicht nur mehr Spak, es

Wasserflaschen
sind ideale
Hanteln




GENUSSVOLL LEBEN

Legen Sie wiahrend einer
halbstiindigen Jogging-Tour
zwei bis drei kurze Pausen
fiir Dehniibungen ein.

~— GQUTIUWISSEN —

DIE OPTIMALE SPORTKLEIDUNG

Beim Joggen in der kalten Jahreszeit ist die richtige Ausstat-
tung wichtig. Wir zeigen Ihnen, worauf zu achten ist.

OBERBEKLEIDUNG

Im Winter ist der Zwiebellook angesagt, also Klei-
dung in mehreren Schichten. Ist Ihnen trotzdem kalt

oder spliren Sie ein Brennen in der Lunge, sind die
Temperaturen zu niedrig zum Joggen.
¥ Funktionswasche spornt auch an. Wer sich mit der besten
Freundin oder der Tochter am Sonntag-
morgen zum Joggen verabredet hat,
tiberlegt sich zweimal, ob er einfach im
Bett liegen bleibt.

Running-Sweater
vV Weste mit Innenfutter
‘ Laufjacke wasserabweisend
¥/ Laufhose enganliegend

i stirnlampe bei Dunkelheit

Verabredungen
zum Sport sind
besser als der

Einzelkampf

SCHUHE

Damit Sie beim Joggen gut und sicher unter-
wegs sind, sollten Sie beim Kauf auf folgende
einfache Kriterien achten:

¥ SchuhgroBe eine Nummer groRer als Straken-
schuhe wahlen

¥ Reflektoren sind im Winter besonders wichtig
\:‘fx Obermaterial muss atmungsaktiv sein
BEWEGUNG HILFT GEGEN STRESS

lhr Alltag ist besonders stressig? Nichts
eignet sich besser zum Stressabbau als

maRig anstrengender Sport. Das hangt
mit unseren Urinstinkten zusammen. In

¥ Innenmaterial mit Zungen- und Schaftpolsterung
v,:,-" Zwischensohle mitintegrierten Dampfungselementen
i/ TPU-Stabilisator im Gelenkbereich

/" Untersohle mit rutschfester Gummilaufsohle
' Stresssituationen steigt der Blutdruck, die
Blutfett- und Blutzuckerwerte erhdhen
sich. Auch die Muskelspannung wird ver-
starkt. Der Korper ist bereit zur Flucht und

JoGGINGS(HynEe
SOLLTEN DEN AVFTRITT

OPTIMAL DAMPFEN \

befindet sich im Alarmzustand. Erst die
makvolle, den Kdrper nicht Uberlastende
Bewegung bringt den Organismus wieder
ins Lot.

12 ALDIinspiriert



Jede Bahn im
Schwimmbad starkt
den Kreislauf.

Ubrigens: Auch kleine Verhaltensinde-
rungen machen Sie fitter. Ftwa die Ent-
scheidung, statt des Fahrstuhls die Treppe
zu benutzen oder mit dem Rad zur Arbeit zu
fahren. Insbesondere fir diejenigen, die
Probleme mit Ubergewicht oder den Gelen-
ken haben, ist Schwimmen der optimale
Sport, um den Kérper behutsam wieder in
Schwung zu bringen. Vielleicht gibt esin Ih-
rem Hallenbad sogar eine Sauna - das
Schwitzen mit abschlieRender Abklhlung
starkt den Kreislauf zusatzlich und schitzt
vor Erkaltungskrankheiten.

-
.

5.

NICHT VERGESSEN!
GETRANKE BEIM SPORT

Rund 1,5 Liter Flussigkeit verlieren wir
beim langsamen Joggen wahrend ei-
ner Stunde. Um dies auszugleichen
und einem Leistungsabfall vorzubeu-
gen, sollte man wahrend und nach
dem Laufen rund zwei Liter Fllssig-
keit trinken. Besonders gut geeig-
net sind auBer Wasser auch Apfel-
und Traubensaftschorlen. Unser Tipp:
die GOLDFIT Schorlen von ALDI SUD,
zum Beispiel die WeiRe Schorle mit
Traubengeschmack.

— 8o balten Sie durch —

Personliches Belohnungssystem entwickeln.

Wie ware es zum Beispiel mit einem Saunabesuch?
Nicht taglich auf die Waage stellen, besser einmal
die Woche. Langsame Gewichtsabnahme positiv
werten und Traumgewicht langfristig anstreben.
Realistischen, nicht zu ehrgeizigen Trainingsplan
aufstellen. Schon zwei- bis dreimalin der Woche

20 Minuten laufen, Gymnastik treiben oder flott gehen
bringen Erfolg.

Trainingsgemeinschaft suchen oder griinden.

Die Familie und Freunde in sportliche Aktivititen
einbinden. Das tut auch den Kindern gut.

ALDIinspiriert 13



GENUSSVOLL LEBEN

12. Seitliches Brett

Legen Sie sich hin und stiitzen Sie
sich mit steifem Kdrper aufden
Unterarm ab.

11. Gedrehter ; ‘
Liegestiitz

Mit der richtigen Korper-

spannung ist diese

Ubung leichter, als sie

aussieht.

1. Hampelmann
Hupfend lockern Sie Ihre
Muskulatur. Achten Sie

auf den Rhythmus.
A

2. Wandsitz

Driicken Sie den Riicken an die
Wand, beugen Sie die Beine in
einem Winkel von etwa 90 Grad
und spiiren Sie die Spannung in
Ober- und Unterschenkel.

»

3. Liegestiitz

Zu Anfang werden Sie
nicht viele Liegestitze
schaffen, aberjeden Tag
werden es mehr,

B Fit in

4 o ®
Mainuten

“ ' Diese von Sportwissenschaftlern ﬁ
10. Ausfalischritte 2 ‘ﬁ\ emwmkglte Ubgngsre:hg haltﬂSn.a fit, wenn &.Sit-ups
Beugen Sie dasvordere 'y Sie das Zirkeltraining taglich 'g'lchtc\iglst hier, :
Bein in einem Winkel von . 2 absolvieren. Ihr Fitness-Studio sind dz;j B'Oedzen’ﬁ;g;‘n
etwa 90 Grad. Das Knie die eigenen vier Wande 30
des hinteren Beins sollte g : und Sl'e die Bewe-
beim Ausfallschritt nicht w _ gung langsam

den Boden beriihren.

Flhren Sie jede Ubung etwa g ausfuhren,

30 Sekunden lang aus und starten Sie

# die folgende nach 5 Sekunden Pause. '
» =N »

5. Steps

Nutzen Sie fur diese
Ubung eine stabile Kiste
von 30 bis 40 cm Hohe

und steigen Sie lang-
sam heraufund herab

9. Knielauf
Marschieren Sie im Stand.
Achten Sie darauf, dass

sich Ihr linkes Bein und . - : .
der rechte Arm sowie

Ihr rechtes Bein und der
8. Brett

linke Arm aufeinander
Zu bewegen.
Legen Sie sich aufden Boden und
drlicken Sie sich mit den Armen
ab. Zu Anfang schaffen Sie diese
Ubung wahrscheinliche keine
30Sekunden lang - aberbald.

7. Trizeps-Dips

Stlitzen Sie sich bei dieser
Ubung auf eine stabile und
rutschfeste, etwa 40 cm
hohe Kiste.

6. Kniebeugen

Halten Sie die Schultern
gerade und achten Sie
darauf, dass die Knie nicht
Uber die Zehen ragen.

14 ALDI inspiriert



Nordic Walking

T R GssesessssEessessssssEBORRERERERRRRRRES ssssssscsnss

Das sanfte Ausdauertraining ist wie geschaffen fur alle, die fit werden mochten,
ohne den Korper falsch oder zu sehr zu belasten

Was kdnnen untrainierte Men-
schen tun, die ihre Kondition ver-
bessern mochten? Sie beginnen
mit Nordic Walking. Das Gehen mit
Sticken ist wie geschaffen fur all
jene, bei denen die Gesundheit
nicht mehr richtig mitspielt oder
das Gewicht zur Last geworden
ist. Sanft, aber kontinuierlich wer-
den die vordere und hintere Arm-
muskulatur, Brust- und Bauch-
muskeln sowie Rlicken und Beine
trainiert.

Der Einsatz der Sticke sorgt daflir,
dass der Kalorienverbrauch beim
Gehen steigt, obwohl der Bewe-
gungsapparat entlastet wird.

Bei regelmakigen Nordic-wal-
king-Touren von 45 Minuten Dau-
er baut der Korper Ubrigens viel
eher lastige Fettpolster ab als bei
kréftezehrenden Sportarten.
Menschen mit Ruckenproblemen
profitieren ebenfalls von den
schonenden, aber muskelstar-
kenden Bewegungsabldufen.
Durch das Laufen wird zudem der
Stoffwechsel angeregt und die
Durchblutung gefordert.
wichtig flr Anfanger sind aller-
dings die richtige Ausrtstung
und die fehlerfreie Technik. Erst
wenn das passende Equipment
vorhanden ist, kann es losgehen!
In Finnland, dem Land, in dem
der Langlauf mit Trockenski”
in den1990er-jahren von
zwei Sportstudenten
populdrgemacht
wurde, sind mittler-
weile mehrals zwei
von insgesamt flinf
Millionen Einwoh-
nern begeisterte
Nordic Walker.

AUSRUSTUNG & TECHNIK

SCHUHE

Das Schuhwerk sollte das vollstandi-
ge Abrollen des FuBes erlauben, darf
also nicht zu klein sein. Die Sohle
federt leicht, um die Gelenke zu
schonen. Der Schuh muss viel Halt
geben, sodass der Auftritt stabil und
kontrolliert ausgeflhrt wird.

STOCKE

Nordic-Walking-Stdcke bestehen aus
einem leichten Material wie Carbon
ader Aluminium und verfligen Uber
ergonomische Griffe und Hand-

* schlaufen. Beim Kauf unbedingt auf

die richtige Lange des Stocks achten!
RichtmaR: KérpergroRe incmx 0,72.

ANLEITUNG

Ein rutschfestes
Profil muss sein.

Stock mit Schlaufe.

Die Stockspitze wird schwungvoll in Hohe des hinteren Fules

aufgesetzt. Durch den StockabstoR bekommt der Korper ei-

nen Schub nach vorne.

Die Schulter bleibt bei der Laufbewegung immer entspannt.

Falls Sie sie nach oben ziehen, sind thre Stocke zu lang. Die

Schritte beim Nordic Walking sind klirzer als beim schnellen

Spaziergang.

Etwas Ubung bedarf die lockere Handhabung der Stécke. Die
Handmuskulatur bleibt beim Zurtickschwingen entspannt,

bevor man den Stock wieder kraftvoll umschlieRt, um sich gut

abstofen zu kbnnen.

ALDI inspiriert 15




GENUSSVOLL LEBEN

R R R

ehmsdenepnes

sbmssanns

SICH GESUND ZU ERNAHREN IST EINFACHER, ALS MAN DENKT.

Nie mehr Schokolade? Kein Glas Wein am
Abend? Kein Fleisch mehr oder Kdse? Die
meisten der einschlagigen Frihjahrsdia-
ten haben mit Verzicht zu tun. Dabei bringt
eine stramme Nahrungsreduktion zumeist
keinen dauerhaften Erfolg. Nachhaltigerist
es, seine Essgewohnheiten im Auge zu be-
halten und behutsam zu verdndern. Nicht
weniger, sondern bewusster sollte man
kochen und essen. Auf die Ausgewogen-
heit kommt es namlich an. Die Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) empfiehlt
deshalb eine abwechslungsreiche Kombi-
nation aus nahrstoffreichen und energie-
armen Lebensmitteln. Wenn aber ein paar
Kilos schwinden sollen, gilt der einfache

16 ALDIinspiriert

Grundsatz: Wer Gewicht verlieren will,
muss mehr Energie verbrauchen, als er zu-
fihrt. Wie viele Kalorien ein Mensch am Tag
benotigt, hangt von Faktoren wie Alter, Ge-

Nicht weniger, aber
bewusster essen

schlecht und kdrperlicher Belastung ab,
l&sst sich also nicht verallgemeinern. Doch
auch mit gerade mal 2000 Kalorien sind
taglich drei schmackhafte Mahlzeiten und

die ein oder andere Knabberei moglich.
Wenn Sie einen Speiseplan flr die ganze
Woche erstellen, fallt es Ihnen leichter, fr
Abwechslung zu sorgen. Uberprifen Sie
auch Ihre Kochgewohnheiten. Ein Salat
vorab zlgelt etwa den Appetit auf die
Hauptspeise. Und wussten Sie schon, dass
eine GemUsebrihe zur vollwertigen

Sauce taugt? Das ist ganz
einfach: Zwiebeln,
Paprikapulver




und Knoblauch werden in 01 angeschmort
und dann mit dem GemUsesud abgeldscht.
Schon ein Essloffel Sauerrahm reicht, um
eine samige Fllle in die kalorienarme Sauce
zu zaubern. Mit solch einer kleinen Veran-
derung bei der Speisenzubereitung wer-
den Uberfllissige Pfunde vermieden.

FRISCHE AUS DER KUHLTRUHE

Kochtipps helfen Ihnen wenig, weil Sie aus
Zeitgrinden haufig zu Fertigprodukten
greifen? Kein Problem. Die Vitamine und
Nahrstoffe bleiben in gefrorenem Gemise

fast vollstandig erhalten. AuRerdem er- (3}

leichtern die Nahrwertangaben auf den ‘\‘NN\’-E»N.' E\
TiefkUhlprodukten die Orientierung. So (

kdnnen Sie bei der tdglichen Kalorien-
zufuhr das AugenmaR bewahren. Dann
flhrt der nachste Gang auf die Waage
vielleicht auch zu einer angenehmen
Uberraschung.

Fruchtig: die

RIO D'ORO

Smoothies aus

dem Kiihiregal.

HEN
BOTANIS(H GESE
GiND TOMATEN
peeReN

sind leckere und frische Fruchtdrinks fir zmschen '
auch mal eine kleine Mahizeit ersetzen. St_'hcm iﬁhge
ntsind die Piirees aus verschieden :nbstsarten mankann
miihelos selbst hersteﬂenoﬁerfemggem&en @.B. Erdbeer- e
: vonRIO D'ORO) BrﬁnwerdenSmnetmesdurch dasHin-
v(imgrune’ﬁ Bﬁt_tgemusewseSpmat,Rucolaodethesse. .
nwerden mrtﬁeﬁt Mixer oder Piirierstab gehackselt und 5
. Hinzu kommen je nach Geschmack Krauter wie Petersilie i

msimeum Als gesc-hmackliche Abfuﬁdung eignen sich Fruch- =
rangen, Apfel, Bananen oder Birne wunderbar. -

-mm«musplna

(ammndelﬁsdﬂ ;

-Mpfel(gesdlaltmdenﬂmnt)
-2 Orangen (ausgepresst) -
-mmmmmmm
-1laame(gesdaim

Alle Zutaten im Mixer gut pirieren und nach
~ Belieben etwas Wasser hinzufiigen.

ALDI inspiriert 17
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Karotten-Kartoffelsuppe

EINFACH ZUZUBEREITEN

FUR 4 PERSONEN

Schélen Sie die Kartoffeln und die Karot-
ten und waschen Sie das Gemuse mit
klarem wasser. AnschlieRend schneiden
Sie das GemUse in etwa gleich groke
wiirfel. Dann schdlen Sie die mittelgroRe
Zwiebel und schneiden sie mdoglichst
fein. Setzen Sie nun die Gemusebrihe
mit 3/4 | wasser auf und stellen Sie sie
beiseite. Erhitzen Sie 2 bis 3EL Olivendl in
einem groken Topf und lassen Sie die
Zwiebelstiicke darin glasig werden.
Dann geben Sie den Rest des Gemuses
hinzu und braten alles kurz an. Nun 16-
schen Sie das Gemuse mit der Brihe ab
und lassen die Suppe etwa 20 Minuten
kdcheln. Nehmen Sie den Topfvom Herd
und purieren Sie die Suppe varsichtig
mit dem Purierstab oder Mixer. Rdsten
Sie etwa 100 g Kernmischung (Sonnen-
blumen, Kurbiskerne, Pinienkerne) in ei-
ner Pfanne. Rihren Sie die Creme
Fraiche in die plrierte Suppe und

schmecken Sie sie mit Salz und Pfeffer

ab. bann flllen Sie die Suppenschiisseln
und bestreuen die einzelnen Portionen

mit der gerosteten Kernmischung.

- 600 g Kartoffeln

- 400 g Karotten

- 1 mittelgroBe Zwiebel
- 3/4 | Gemiisebriihe

- 100 g Créme fraiche

- Salz, Pfeffer

-1TL Zucker

- 2-3 EL Olivendl

- 100 g Kernmischung

OLIVEN
Ol

wililin

— Caesar Salad

mit Orange

FUR 4 PERSONEN

Den Backofen auf 200 Grad vorheizen. Die Hahn-
chenbrustfilets mit Ol bestreichen, mit Salz und
Pfeffer wirzen und auf dem mittleren Blech etwa
20 Minuten garen. Das Fleisch abkiihlen lassen und
die WeiRbrotwdrfel in der Pfanne mit 2 EL Olivendl
anbraten. Auf Kiichenpapier entfetten. 2 EL Zitro-
nensaft, 1 Eigelb, 1/2 TL Senf und 2 EL Olivendl ver-
guirlen. Den Salat waschen, trocknen und in kleine
Stucke zerpfllicken. Die Orange schélen und filet-
tieren. Die in Stucke geschnittenen Hahnchenfi-
lets, Brotwurfel und Orangenfilets mit dem Salat
vermengen. Salatsauce hinzugeben und mit Par-

mesan bestreuen.

- 200 g Hahnchenbrustfilet
- 3 Scheiben KastenweiBbrot gewiirfelt
- 1Packung Salatherzen oder
1kleiner Romana-Salat oder 1/2 Eisbergsalat
-10range
- 25 g Parmesan
- 1Eigelb
-1/2TLSenf
- 2 EL Zitronensaft
- 4 EL Olivenol
- Salz, Pfeffer, Curry

Olivendl
CANTINELLE,
riatives Olivendl exira
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GENUSSVOLL LEBEN
Radieschenbliiten

Radieschen eignen sich perfekt fiir eine Tellerdekora-
tion. Wir zeigen Ihnen drei Beispiele fur Bliitenformen,
die Sie mit wenigen Schnitten nachbilden kdnnen.

MARGERITE
pd

Il
¥

Das Radieschen rundhe-  Blatter mit der Messerspit-
rum ldngs mit12Schnit-  zevonder Innenseite ab-

ten bis kurz vor dem schalen, sodass die unte-
Stielansatz einritzen. ren Enden stehen bleiben.
ROSE

Nur noch die Wurzel
kreisformig abschneiden
und fertig ist die Rose,
die den Teller schmtickt.

Rundherum 5 Blatter
langs einschneiden.
Dabei jeweils 5 kleinere
Blatter dazwischen
schneiden.

SEEROSE

Aber auch mit dem nor-
malen Kiichenmesser
konnen Sie mdglichst
gleichmifig 8 Kerben
einschneiden.

Fur die Seerose ist ein
Kanneliermesser vorteil-
haft. Mit diesem Messer
schneiden Si¢ 8 Kerben
von oben nach unten.
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Gefiillte Paprika

mit Hackfleisch und Feta

FUR 4 PERSONEN

Die Zwiebel und die Tomaten fein wiirfeln,
den Knoblauch klein hacken. Ein Drittel des
Fetas wiirfeln, zur Seite stellen. Nun die
Zwiebelineiner Pfanne braten bis sie leicht
gebradunt ist. Hackfleisch hinzugeben, mit
Pfeffer und Salz wiirzen und gut anbraten.
Tomaten und Knoblauch beigeben und
etwa 15 Minuten kocheln lassen. Zum
Schluss Krauter und Fetawdrfel in die
Hackfleischsauce geben. Heizen Sie den
Ofen auf 200 Grad vor. Die Paprikaschoten
indes waschen, langs halbieren, die Kerne
und weiRen Innenhdute entfernen. Die
Schoten mit der Hackfleischsauce befillen,
den restlichen Feta darlber streuen und in
eine gedlte Auflaufform legen. Die gefll-
ten Paprika 15 bis 20 Minuten bei 200 Grad
im Ofen garen, bis der Feta geschmolzen ist
und die Paprika eine schone Braune be-
kommen haben. Nach Bedarf mit Paprika-
pulver und Chiligewurz abschmecken.

- & mittelgroRe Paprika (rot)
- 500 g Hackfleisch (gemischt)
- 1groBe Zwiebel
- 2 Knoblauchzehen
- 4 groRe Tomaten
-250 g Feta
- 25 g Italienische Kriuter, gefroren
- Pfeffer, Salz, Paprikapulver
und Chiligewiirz
-2 EL Olivendl

ALDI SUD
Weinempfeblung

7u den deftigen Paprikaschoten
passt ein kraftiger, trockener
spatburgunder.



ZUR FASTENZEIT

Gediinsteter Lachs

mit lauwarmem Gurkensalat

FUR 4 PERSONEN

Die Lachsfilets mit kiarem Wasser absplilen,
trocken tupfen und mit dem Zitronensaft
betrdufeln. Braten Sie die Zwiebeln im 0l
leicht an und gieRRen Sie dann die Gemuse-
briihe hinzu. Das Ganze kurz aufkochen
lassen. Salzen Sie den Fisch leicht und ge-
ben ihn zum Zwiebelsud in den Topf. Nun
diinsten die Filets bei niedriger Hitze und
geschlossenem Deckel flir rund 10 Minu-
ten. In der Zwischenzeit die Gurken in feine
Scheiben schneiden. Den Fisch im An-
schluss vorsichtig aus dem Topf heben und
etwas abtropfen lassen. Die Gurkenschei-
benindensSud geben, kurz aufkochen und
dann den Herd ausmachen, WeiRweines-
sig und Dill hinzugeben und schlieRlich das
Ganze mit Pfeffer, Salz und Zucker ab-
schmecken. Servieren Sle den Fisch mit ei-
ner Decke aus Gurkensalat und reichen Sie
dazu saure Sahne. Als Beilage eigenen sich
Salzkartoffeln oder Reis.

- 600 g Lachsfilet
(ca. 150 g pro Person)
- 2 TL Rapsol
- 200 ml Gemiisebriihe
- 2 kleine Zwiebeln (in diinnen Ringen)
- Saft einer Zitrone
- 2 Salatgurken
- 4 EL WeiBweinessig
- 25 g Schnittlauch, gefroren
- 1Prise Pfeffer, Salz und Zucker
- 1Becher Saure Sahne

eRel, MVE
\'E(\;Nc.ﬁ\'u(ﬂﬁ

L]
- Beeren-Reis

mit Mandeln

FUR 4 PERSONEN

Die Butter in einem Topf schmelzen und den Milch-
reis kurz darin anschwitzen. Die Milch mit 4 EL Zu-
cker und dem Vanillinzucker unter sténdigem Rih-
ren aufkochen. AnschlieBend den Milchreis auf
niedriger Temperatur eine halbe Stunde ziehen
lassen. Den fertigen Milchreis gut auskihlen las-
sen. Flr das Beerendessert plrieren Sie die Halfte
der aufgetauten Himbeeren oder Friichte lhrer
Wahl mit 2 EL Zucker. Dann heben Sie die lbrigen
Beerenstlicke vorsichtig darunter. Schichten Sie
den erkalteten Milchreis mit den Himbeeren ab-
wechselnd in ein Glas und garnieren Sie das Des-
sert mit Mandelsplittern.

- 11 Milch

- 250 g Milchreis

-6 EL Zucker

-1 Packung Vanillinzucker

- 1EL Butter

- 500 g Himbeeren, aufgetaut

- Mandelsplitter zum Garnieren
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GENUSSVOLL LEBEN
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" Pomodoro

mit Fusill

FUR 4 PERSONEN

1Dose Tomaten (400 g, in kleinen Stiicken), 2 Knoblauchzehen,
etwas Salz, etwas Pfeffer, 1EL frisches Basilikum (gehackt),
1EL Olivendl, Parmesan (gerieben), 1 Packung Fusilli (500 g)

Fein gehackten Knoblauch in et-
was Olivendl anbraten, bis er
leicht braunist, dabeiimmerrih-
ren. Die Tomaten dazugeben, mit
Salz und Pfeffer abschmecken
und alles etwa 30 Minuten ko-
cheln lassen.

Die bissfest gekochten Fusilli
auf dem Teller anrichten, die To-
matensauce darlibergeben und
am Schluss mit zwei bis drei Basili-
kumblattern dekorieren.

TIPP Das Basilikum nicht mitga-
ren, sondern erst kurz vor dem
Servieren aufden Teller geben. So
behalt es sein volles Aroma.

NE VASSEN
(G \ﬂ("rr
AVFSPIESSEN



Bolognese
mit Spaghetti

FUR 4 PERSONEN

2 groBe Zwiebeln (geschalt, klein geschnitten),

2 Knoblauchzehen (in Scheiben geschnitten),

5 Tomaten (frisch), 1 Dose Tomaten (piiriert),

3 Stangen Sellerie, 2 Karotten (geschdlt), 500 g Rinder-
hackfleisch, 1/4 | WeiBwein, 1 Tiite Spaghetti

(ca. 450-500 g), 10 g Parmesan, 1 Prise Salz, 1 Prise

Pfeffer, 3 EL Olivendl, 1 Bund frisches Basilikum,
1Packung Italienische Krauter (gefroren)

Den Knoblauch und 1 Zwiebel in Olivendl anbraten. Tomaten
liber Kreuz einschneiden, Uberbriihen, Haut abziehen, klein
schneiden und zu Knoblauch und Zwiebel geben. Purierte To-
maten dazugeben, leicht salzen und ca. 1 Stunde ziehen las-
sen. Karotten, zweite Zwiebel und Sellerie in Stlicke schneiden
und in Olivendl anbraten. Rinderhack dazugeben und gold-
braun braten. Mit WeiBwein abloschen, kocheln bis
der Alkohol verdampft ist, dann die Tomatensauce unterhe-
ben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken, alles ca. 1/2 Stunde ko-

chelnlassen, Italienische Krduter
nach Bedarfdazugeben. Ge-
kochte Spaghetti auf dem
Teller anrichten, Bolog-
nese darlbergeben
und mit Basilikumblat-
tern und geriebenem,
Parmesan kronen. s

Carbonara

mit Bandnudeln

FUR 4 PERSONEN

200 g Speck (oder italienischen Pancetta), 2 Eier, 1 Eigelb, etwa 80 g
Parmesan (gerieben), etwas Olivendl (zum Braten), etwas Salz,

etwas Pfeffer, ca. 400 g Bandnudeln

Die Bandnudeln bissfest kochen,
abgieRen und beiseitestellen. Nun
den Speck in einer Pfanne mit Oli-
vendl kurz anbraten, Bandnudeln
und etwas Olivendl dazugeben.
Kurz weiterbraten. Eier und Eigelb
in einer Schiissel miteinander ver-
quirlen, etwas salzen. Geriebenen
Parmesankase dazugeben. Dann

den gebratenen Speck mit den
warmen Bandnudeln hinzugeben,
alles gut miteinander vermischen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

TIPP Nie die Eier in die Pfanne
geben, da sie sonst stocken und

nicht cremig bleiben.



B R R R R R R YT

DEN RICHTIGEN WERKZEUG

e N R R e

FUND MATERIALIEN

EN DIE EIGENEN VIER WANDE BALD IN NEUEM GLANZ

Wenn frische Farbe
die Wand verschonern

soll, diirfen diese
Dinge nicht fehlen.
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Flr viele Schonheitsreparaturen muss
man kein Profi sein. Auch Anfanger kdnnen
viel Geld sparen und schnell Freude am
Handwerken finden, wenn sie planvoll vor-
gehen und die richtigen Utensilien zur
Hand haben. Auf unseren Seiten ,Schénes
Heim" geben wir Ihnen Tipps, wie Sie lhre
Projekte sinnvoll planen und durchfthren.
7um Beispiel anstehende Malerarheiten,

ERST PLANEN, DANN HANDELN

Welche Wande sollen gestrichen werden?
Wie sehen die Zimmerdecken aus? Inspizie-
ren Sie lhre Wohnung sorgfaltig, denn fur
Malerarbeiten miissen Mobel verriickt, Bo-
den, FuRleisten, Fensterrahmen und even-
tuell auch Turen mit Folie abgeklebt wer-
den. Es ist deshalb sinnvoll, zwei bis drei
Tage Zeit einzuplanen, um die Renovierung
in der gesamten Wohnung durchzufuhren.

Nun mussen Sie sich Gedanken Uber die
Gestaltung der Wande machen. Machten
Sie alle Wande weil streichen? Oder liebdu-

Heimwerken spart
Geld und macht

sogar Spafs

geln Sie damit, farbliche Akzente zu set-
zen? Dann beachten Sie bei Ihrer Farbwahl
folgende Faustregel: Die Wandfarbe sollte
heller sein als der Fukboden, da der Raum
andernfalls optisch kleiner erscheint. Die
Decke streichen Sie entweder weib oder in
einem deutlich helleren Farbton als die



wande. So erreichen Sie, dass der Raum

hell und freundlich wirkt. Effektvoll ist es WIE VIEV TARBE
auch, eine Wand des Raums farbig zu strei- MU(HE l(l'w
chen. Besonders edel wirkt diese Variante, B

wenn Sie die farbige Wand weiR rahmen.

" v MHOHE
Dafiir kleben Sie ringsherum die Wandfia- wANDLANaF-f M
che an den Randern in der Breite von etwa &uADMTﬁgﬁmm

20 bis 30 cm sorgfaltig ab.

Streichen

FUR ANFANGER

WANDBORDUREN SIND LEICHTER ALS GEDACHT
Auch eine Wandbordlre konnen Laien
leicht selber streichen. Am besten geeignet So nicht! Denken
ist die Variante mit drei oder vier farbigen Sie an eine stabile
Streifen, die bei einer 2,70 m hohen Wand :f::;.:?m - 4}
etwa auf der Hohe von 1, 30 m angebracht

werden, Hierflir kleben Sie mithilfe einer
Wasserwaage Malerkrepp gerade und waa-
gerecht auf die Wand. Dann lassen Sie eine
LUcke von 2 bis 5 cm Breite und kleben den
ndchsten Streifen Malerkrepp auf. Eine dritte
oder vierte Streifenreihe folgt. Sie pinseln
die Liicken zwischen den Kreppbandern in

der Wunschfarbe ein und erhalten als Er- : o
gebnis eine Schmuckbordtire. -
Sie kénnen fur die einzelnen Streifen auch E’

durchaus unterschiedliche Farben nehmen.

Tipps vom Profi

Streichen Sie immer zuerst die Decke und dann die Wande
eines Raumes.

Setzen Sie die Farbrolle immer eher in der Wandmitte oder
Deckenmitte an und nie am Rand.

Streichen Sie eine Wand immer erst gleichmabig und kamplett
von oben nach unten, dann quer und anschliekend noch einmal
von oben nach unten. So gelingt ein gleichmaRiger Farbauftrag. -

Farbige Tapeten kdnnen Sie in der Regel iiberstreichen, ohne
dass der Farbauftrag fleckig wirkt. Rechnen Sie
aber mit mehr Farbverbrauch.

Tapeten mit Ornamenten sollten Sie vor dem Streichen
von den Wanden abldsen.
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FORELLE, LACHS & CO

0Ob SiiRwasserarten wie die Lachsforelle oder ihre Verwandten aus
dem Meer: Fisch kann auf viele Arten zubereitet und genossen
werden. Gebraten, gedUinstet oder gerduchert ist er eine kdastliche
Alternative zu Fleisch - nicht nur zur Fastenzeit.

ALDI SUD setzt sich fiir eine nachhaltige Fischerei bei Fisch und
Meeresfriichten ein. Zu erkennen ist dies bei Fischprodukten aus
Wildfang an dem blauen MSC-Siegel. Der MSC (Marine Steward Ship
Council) setzt sich fiir eine verantwortungsvolle Fischerei ein.
Neben Lachsforellenscheiben als Brotbelag liegt bei ALDI SUD
bereits fertig filetierter Fisch in der Kiihlung, sodass man
zum Beispiel Kabeljau nach Gusto als Hauptgericht zube-
reiten kann. Einfacher geht es nicht.

. Norwegisches
Lachsfilet

Lachsforelle o
100-g-Packung, Probieren Sie auch
eine Portion (50 g) das schnelle Lachs-
enthalt ca. 84 kcal. rezept auf Seite 21.
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WUSSTEN SIE
SCHON?

ALDI SUD Kunden kénnen leicht
erfahren, woher ihr Fisch stammt,
Einfach auf herkunft.aldi-sued.de
den Tracking-Code eingeben.
Dieser besteht aus einer 7- bis
23-stelligen Kombination aus
Buchstaben und Ziffern und ist auf
der Verpackung unter bzw. neben
dem Mindesthaltbarkeitsdatum
aufgedruckt.
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Edle

' SCHOKOLADEN

DAS PERFEKTE GESCHENK FUR GENIESSER

Ob zum Valentinstag, als kleines Dankeschdn
zwischendurch oder als stife Belohnung -
durch ihre wertvollen Zutaten und die ge-

schmackliche Vielfalt sind MOSER ROTH

28 ALDIinspiriert

Schokoladen immer ein passendes Ge-

schenk. Der traditionsreiche Schokola-
denfabrikant produziert bereits seit
1902 edle K8stlichkeiten aus Kakao flir
anspruchsvolle Kunden.

Von Kuss
und Kaufgenuss

Wie viel Lebenszeit wir mit Schénem verbringen

Eine erfreuliche Nachricht: Die Deutschen kiissen gerne und
intensiv. Die durchschnittliche Kussdauer ist in den vergan-
genen 30 Jahren von 5,5 Sekunden auf 12 Sekunden pro Kuss
gestiegen. So kommen die Bundesbiirger in inrem Leben auf

14 Tage ununterbrochenes Klssen. Etwas mehr Zeit widmen
wir hierzulande zwar dem Einkaufen: Durchschnittlich zwei

Jahre seines Lebens verbringt der Durchschnitts-Deutsche in
Geschdften - aber bei der richtigen Kaufentscheidung gibt es
daflir sicher ein Klisschen vom Beschenkten.

MEIN KUHLSCHRANK

Richtig eingekauft + passend eingerdaumt = Energie gespart

Die meisten Kihlschrdnke arbeiten mit einer sogenannten statischen
Kihlung: Die Luftim oberen Bereich wird gekiihlt und sinkt nach unten,
die untere, warmere Luft hingegen steigt wieder nach oben. Durch
diese Zirkulation entstehen unterschiedlich kalte Zonen im Kihlschrank.
Wer seine Lebensmittel passend einkauft und geschickt einrdumt,
kann Energie und somit bares Geld sparen.

Oberes Fach

(ca. 7 bis 8 °C) Tiir oben
Getranke, Kase, (ca.11°C)
grobe Stdfriichte, \ Eier, Butter,
Eingemachtes Saucen,
Zitronen,
Mittleres Fach o &t
(ca.5°C) i
Kdse, Sahne, i Tiir Mitte
Joghurt, Feinkost, (ca. 6 °C)
fertig zubereitete Fruchtsafte,
Gerichte Ketchup, Senf,
Mayonnaise,
Dosen
Glasplatte U )
(. 2bis 4 °0) ——| A Al Tiir unten
Fisch, Fleisch, Wurst (ca.4°C)
Getranke, Milch,
=~ il Eingemachtes

Gemiisefach
(ca. 6 bis 8 °C)

Sudfriichte, Gemiuise, Salate



Schenken mit Herz

Am 14, Februar ist Valentinstag

B.' ﬁhende
'Qé’é&gooyt

Hier hilft lhnen ALD| Blumen

auf der Website aldi-p
bestellen, Schonam néchsten
Tag kann sich der Emp-

fanger iiber frische
Blumen freyen

Mit dem Valentinstag verhalt es sich wie mitvielen Brauchen:
Ihr Ursprungist oft nicht ganz klar. Erkldrungsversuche flr

den ,Tag der Liebenden’ gibt es genug: Die einen bringenihn
etwa mit Bischof Valentin von Terni in Verbindung, der bis heu-

te als Urvater der Liebenden”verehrt wird, andere sehen den
Ursprung in der Antike, denn schon im alten Rom soll es den
Brauch gegeben haben, den Frauen umden 14. Februar herum
Blumen zu schenken. Begangen wird der Valentinstag weltweit
undimmerist er verbunden mit Liebes- oder Freundschaftsbe-
kundungen sowie dem Schenken von Blumen und Schokoladen.

BIO TROCKENFRUCHTE

Die besten Knabbereien bietet die Natur selbst. So sind getrockne-
te Friichte und Niisse eine schmackhafte Alternative zu Snacks wie

Schokolade und Chips. Neuim ALDI SUD Sortiment sind die BIO Tro-
ckenfriichte, vier unterschiedliche Sorten sind im Angebot: Apfel-
chips (80 g), Cashewkerne (125 g), Studentenfutter (200 g) sowie
Cranberries & Mandeln (125 g). Der Mixaus sauerlichen Cranber-

ries und knackigen Mandeln ist eine Variante des Studentenfut-

ters: Die Mandeln kommen hier blanchiert und die Cranberries

mit Rohrzucker gesuftin die Tlte.
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Kaffee ist das Lieblingsgetrdnk der Deutschen: 66 Millio-
nen Bundeshtrger greifen wenigstens gelegentlich zur Tas-
se, 2,6 Tassen pro Tag trinkt jeder Deutsche im Schnitt. Friiher
war das fast ausschlieRlich Filterkaffee. Der ist auch heute
noch absoluter Spitzenreiter. Doch Cappuccino und Espresso,
die beiden schwungvollen Italiener, holen bestandig auf. Die
Auswahl ist riesig: Espresso oder Macchiato, Ristretto oder

deﬁebobn;f; und Wasser
machen den Geschmack

—

Lungo, pur oder mit Aroma? Nicht nurin Bars mit professionel-
ler Ausstattung Iasst sich die groRe Vielfalt genieken. Mit Kap-
selmaschinen wie der ,[EXPRESSI“ von ALDI SUD holen Sie sich
die ganze Welt des Kaffees ins Haus. Je nach Stimmung kann
die aromatische Auszeit dann mal starker, mal weicher, mal
cremiger schmecken. Der groRe Vorteil der Kapseln: Sie hal-
ten den Kaffee liber lange Zeit aromafrisch.

Zwei Faktoren sind entscheidend flr den Geschmack des
Kaffees: die Qualitat der Kaffeebohnen und die des verwendeten
Wassers. Es sollte mittlerer Harte sein. Ist es zu hart (dH-
wert Uber 14), schmeckt der Kaffee wenig aromatisch. Auch
der Maschine bekommt es nicht. Zu weiches Wasser (dH-Wert
unter 8,4) macht den Kaffee wiederum sauer. Bei Bedarf kann
ein Wasserfilter helfen. Den Hartegrad Ihres Wassers kdnnen
Sie dbrigens bei Ihren Wasserbetrieben erfahren.

NACHHALTIGKEIT FORDERN

Furdie ,EXPRESSI*-Kaffees werden nur erlesene Arabica- und
beste Robusta-Bohnen verwendet, die schonend gerdstet
wurden, um das volle Aroma zu entfalten. Da Kaffeepflanzen
ein feucht-schwiles Klima brauchen, um gut gedeihen zu
konnen, werden sie meist in tropischen und subtropischen
Landern angebaut. Die 4C Association verfolgt das Ziel, die Be-
dingungen in der Kaffeeproduktion durch soziale, dkologi-
sche und wirtschaftliche Standards Stlick flr Stiick zu verbes-
sern. ALDI SUD ist Mitglied der 4C Association und beteiligt sich
so an einem Verifizierungssystem flr Nachhaltigkeit und
Transparenz in der weltweiten Kaffeegemeinschaft.

Mehr Informationen finden Sie unter:
b5 0 4c-coffeeassociation.org

4@ ASSOCIATION F-

for a better coffee world
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INSPIRIERT EINKAUFEN

Aromafrisch

Wie ware es mit einer schicken EXPRESSI Kapselmaschine?

"
3

Seit ihrer Einfuhrung im Herbst 201
hat die EXPRESSI Kaffeemaschine von
ALDISUD viele neue Anhanger gefunden.
Kein Wunder, denn der kampakte Kaffee
meister ist kinderleicht zu bedienen und
passt mit seiner ansprechenden Form in
jede Kiiche. Verbraucher, die sich fiir eine
Kapselmaschine entscheiden, liegen voll

im Trend. Fast sechs Millionen Deutsche

bereitung mit einer Kapselmaschine zu
schatzen. Neben der einfachen Bedien-
barkeit von Kapselmaschinen sind die
abwechslungsreichen  Kaffeevarianten

uberzeugend: Espresso, Cappuccino,
Latte Macchiato und viele mehr - alle Mi-

schungen sind in den handlichen Kap-

seln fertig portioniert. Ein Knopfdruck

genugt, und schon fullt sich die Tasse mit

wissen diese bequeme Art der Kaffeezu einer aromatischen Kaffeespezialitat

GroBe Vielfalt fiir jeden Geschmack

= VERWENDUNG
KAPSEI.N STARKE RISTRETTO ESPRESSO  LUNGO GES(HMACK
25ML LSML 10ML
: Arabica-Kaffee aus Asien und Zentralamerika sowie feinster Robusta-Kaffee aus Asien.
e RISTRETTO m ' | DassuBlich-fruchtige Geschmacksprofil, die Bitterschokoladennoten und kréaftigen
o w Rostaromen fiigen sich zu einem typisch italienischen Espresso zusammen.
wv ’ | Arabica-Bohnen aus Stidamerika und Asien sowie eine Spur gewaschener Robusta-
g =  REGGIO u ' Bohnen geben dem Reggio einen vollen Kérper mit einem Hauch beeriger Nuancen.
a. i Einintensiver, ausgewogener Espresso mit kraftiger Saure und deutlichen Réstaromen.
b f
e | Eine Vereinigung aus Arabica-Bohnen aus Zentral- und Stidamerika und erstklassigen,
= |IVIGNO “ ' gewaschenen Robusta-Bohnen aus Asien. Korper und Rastnoten sind ausgewogen
und werden durch eine fruchtige Saure und leicht nussige StiRe erganzt.
- . Arabica-Bohnen aus Siidamerika entfalten durch ihre kraftige Rostung ein wiirzig-
? CAFFE CREMA B nussiges Aroma mit dezent fruchtigen Noten. Der vollmundige Geschmack, kombiniert
mit einer ausgewogenen Saure, macht aus dieser Mischung einen idealen Caffé Crema.
CAFFE CREMA Schonend gerdstete Arabica-Bohnen aus Slidamerika entfalten ein leicht fruchtiges Aro-
o u ' ma mit einer Spur nussiger Rostnoten. Der ausgewogene Geschmack, kombiniert mit einer
DECAFFEINATO weichen Saure, macht aus dieser Mischung einen idealen entkoffeinierten Caffé Crema
8 Eine ausgewahlte Mischung hochwertiger Arabica-Bohnen aus Afrika, Zentral- und
> =" AMALFI u stidamerika. Sie {iberzeugt durch aromatische Réstnoten, eine feine Sdure, dezente
3 Fruchtaromen und einen vollen Geschmack am Gaumen
. Dieser Lungo, komponiert aus zentral- siidamerikanischen und asiatischen Arabica-
“=5" FIRENZE “ Bohnen, zeichnet sich besonders durch feinherbe Kakaonoten, einen kraftigen Korper
| und klare Rostaromen aus.
" | Fein abgestimmte Mischung hochwertiger Arabica-Bohnen. Durch die behutsame,
B FILTERKAFFEE B | aber kraftige Rostung entfaltet sie eine ausgewogene Saure. Fiir eine harmonische
) Abrundung sorgt das wiirzig-nussige Aroma mit dezent fruchtigen Noten.
EXPRESSI Crema Latte bietet ein Maximum an Genuss und Qualitat. Diese Milchkom-
? CREMA LATTE position mit feinem Schaum, kombiniert mit einer beliebigen EXPRESSI Kaffeevariation,
y kreiert eine kostliche Milchkaffeespezialitat nach personlichem Geschmack.
Chai Latte ist ein traditionelles Milchtee-Getrank aus Indien, das durch seinen exo-
= CHAI LATTE ' tischen Geschmack {iberzeugt. Chai Latte ist ein wahrer Genuss fiir die ganze Familie.
]
5
= o CREMA Die Kombination aus einer Milchkreation mit feinem Schaum und einem intensiven
E ws CAPPUCCINO LATTE o ESPRESSO W Espresso ergibt einen kriftigen sowie typischen Cappuccino.
65ML i
N
E o, LATTE CREMA Kraftiger Espresso und eine darauf abgestimmte Milchkomponente mit feinem Schaum
v LATTE “Ffff‘m . kreieren einen késtlichen vielschichtigen Latte Macchiato.
MACCHIATO oM M
Kastlich intensiver Kakao. Ein cremig-schokoladiges Kakaogetrank fiir die ganze Familie.
o TYP CIOCCOLATA
CACAO




1TEIG -2 VARIANTEN

SuB und pikant

Es braucht nicht viel, um seine Giste mit Selbstgebackenem zu iiberraschen.
Mit wenigen Zutaten werden aus einem Teig gleich zwei verschiedene Kostlichkeiten

Einfacher
Miirbeteig
Grundrezept

FUR EINE RUNDE KUCHENFORM
MIT ETWA 28 CM DURCHMESSER
ODER 8 TARTES

- 250 g Mehl

-100 g Butter oder Margarine
-1Ei

- 50 g Zucker

- 1Prise Salz

-1TL Backpulver

- 50 ml Milch

Flir die Kirschtartes:

- 100 g Zucker zusétzlich
Fur die Mini-Quiches:

- 1TL Salz zusatzlich

Schitten Sie das Mehl in eine
Schissel und geben Sie wei-
che Butter oder Margarine
stlickchenweise dazu. Nun Ei,
Zucker, Salz und Backpulver
hinzufligen und alles mit der
Hand verkneten.

Kirschtarte

ETWA 8 STUCK

Miirbeteig mit Zucker

Flr die Flllung:

300 g Schattenmorellen aus dem Glas,
2-3 EL Kirschkonfitiire, 1 Packchen Torten-
guss, 200 g Joghurt, 1 Paket Reis

Nachdem Sie den Grundteig zubereitet und
1Stunde kaltgestellt haben, flllen Sie ihn in die
feuerfesten Férmchen und driicken den Teig
an. Dann stechen Sie mit der Gabel Lacher in
den Teighoden und flllen die Férmchen mit
trockenen Reiskérnern. Backen Sie nun den
Teig in den Formchen etwa 20 Minuten bei 180
Gradblind. In der Zwischenzeit bereiten Sie den
Tortenguss nach Packungsangabe zu und rih-
ren die Kirschen und den Joghurt unter. Neh-
men Sie die Tarte-Schalchen aus dem Backofen
und entfernen Sie die Reiskdrner. Dann loffeln
Sie die Kirschfillung auf den Tarte-Teig.

Mini-Quiche

ETWA 8 STUCK

Miirbeteig mit Salz

Flr die Fallung:

150 g Créme fraiche, 4 Eier, 200 ml Sahne
oder Milch, 100 g Parmesan, Salz, Pfeffer,
150 g Speck und/oder 1/2 Stange Lauch
Stellen Sie den Grundteig 1 Stunde kalt. Geben
Sie ihn dann in feuerfeste Schalchen und
druicken Sie den dunnen Teig so an, dass er die
Form des Schalchens nachbildet. Flr die Fil-
lung verguirlen Sie die Creme fraiche mit Sahne
oder Milch und den Eiern. Geben Sie den gerie-
benen Parmesan, Salz und Pfeffer hinein. Dann
kommt der in der Pfanne angebratene Speck
oder der Lauch hinzu. Flillen Sie die Teig-
schdlchen mit der Eiermilch, streuen Sie etwas
Parmesan darlber und lassen Sie die Quiche
etwa 25 Minuten bei 190 Grad im vorgeheizten
Ofen backen, bis die Kasekruste goldgelb ist.
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Flr viele Menschen ist die Kliche weit mehr
als nur der Ort, an dem das Essen zuberei-
tet wird. Sie ist der Mittelpunkt von Haus
oder Wohnung. Deshalb ist hier besondere
Ordnung gefragt.

KUHLSCHRANK REINIGEN

Naturlich werden die Arbeitsflachen und
der Herd regelmaRig gereinigt, doch es
gibt einige Stellen, die gerne mal Uberse-
hen werden. Die Schalter an Herd und
Mikrowelle gehdren dazu, der mit Teigres-
ten bekleckerte Backofen oder auch der
Kuhischrank, also jener Ort, in dem die
leicht verderblichen Lebensmittel lagern.
Er sollte regelmaRig, etwa alle drei Monate,
gesaubert werden. Wenn es dennoch ein-
mal unangenehm riecht im KUhlschrank,
hilft ein kleiner Trick: einfach ein Schalchen
mit Kaffee- oder Backpulver hineinstellen,
Das Pulver zieht die Feuchtigkeit an und
neutralisiert so die Gerliche.
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VERFALLSDATEN KONTROLLIEREN
Vergessen Sie auch nicht, regelmaRig die
Verfallsdaten Ihrer Vorrate zu Uberpriifen.
Tutensuppen und Konserven sind zwar lan-
ge, aber nicht unendlich haltbar. Lebens-
mittel, die bald ablaufen, werden verzehrt,
solche, die schon abgelaufen sind, werden
entsorgt.

AUSMISTEN UND AUSLAGERN
Wenn Platz in der Kiche fehit,
dann gilt: ausmisten und aus-
lagern. Verschaffen Sie sich
einen Uberblick tber Ihren
Hausrat und entsorgen Sie all
jene Dinge, die beschadigt
sind oder die Sie nicht mehr be- g
notigen. Was nicht standig zum
Einsatz kommt, wie etwa der groRe
Brater fUr die Weihnachtsgans, lasst
sich bis zum ndchsten Jahr im Keller
verstauen.

AUCH DIE WANDE NUTZEN
Sie konnenden Raumauch inder Vertikalen
nutzen. Der Stabmixer oder die Splilbirste
zum Beispiel lassen sich an der Wand befes-
tigen. Das hilft dabei, die Arbeitsfldche frei
zu halten. Sinnvoll ist es auch, Funktions-
gruppen zu bilden: Wenn etwa Messer und
Schneidebretter nzgh beieinander platziert
sind, spart das Zeit und Laufwege - und
sieht zudem gepflegt aus.

ILIEN 4,
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PLANVOLL PLATZIERT
IST HALB AUFGERAUMT

Sinnvoll abstellen
Eher selten genutzte
Utensilien durfen ruhig

indie oberen Facher.

Kramecken vermeiden
Die Kochbuch- und Rezepte-
sammiung lieber im Regal
verstauen, anstatt die Arbeits-
platte damit zu blockieren.

Gut verstaut

Auch bei bewusstem Einkauf: Altglas, Papier oder Kunst-
stoffmdll sind kaum zu vermeiden. In dekorativen Metall-
eimern, Ubersichtlich beschriftet, I3sst sich dieser Recycling-

Abfall optisch ansprechend sammeiln.

Schrg
dnken, Regalen yng Wandhake
n.

2. Optis
ch vergrog
P ern -
glanzende Oberﬂéchez durch hejje und

3. Offe
he System
Sch - M€~ durch g3
.'uftirankturen konnen auch g; . Emfe..me” der
g gestaltet werden 'nbaukuchen

Weniger ist mehr '
Wandschmuck

Wie viele Tassen und Gla-
ser brauchen Sie taglich?
Selten benutztes Geschirr Bunte Brettchen oder
kann etwa auch im Wohn- Platzdeckchen, die an der
zimmerschrank stehen. Kiichenwand angebracht
werden, sind attraktive
8lickfanger.

4. Platz
S :

Sasen ;’.Jaren ~ Mithilfe von ejnpeir
ren Tellern, Schiisseln ung f;‘lchen,
assen.

VORRATSKAMMER

e, i

Praktisch und dekorativ: Vermeiden Sie Ansamm-
lungen offener Lebensmittelverpackungen, indem
Sie deren Inhalt in Gldser umfiillen. Einweckgldser
oder auch formschéne Marmeladen- oder Gurken-
glaser eignen sich bestens. Beschriften Sie diese
mit selbst gebastelten Etiketten und Sie verlieren
nie wieder den Uberblick tiber Ihre Vorrite. »
A ALDI inspiriert
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In vergangenen Jahrhunderten wurden Tulpenzwiebeln  setzen.DieStrduRe werden zum farbenfrohen Wohnacces-
mit Gold aufgewogen - und auch heute noch ist die Tulpe  soire, verklrzen so die Wartezeit auf den kommenden
eine kostbare Frlhlingsbotin. Mit etwas Fantasie kdnnen  Friihling und bleiben in der Vase besonders lange frisch.
auch weniger Gelibte die eleganten Blumen hiibschin Szene  Wir zeigen Ihnen wie es geht:

__Mit farblich harmonie-
renden Bliiten bestiickt,
wird die Sammeltasse
zur perfekten Tisch-
dekoration.

Dek%z'eren

In dieser dekorativen
Papiertiite steht

ein mit Wasser 4 ; { )
gefiilltes GefiR. i i Das Ensemb‘le ausfal rbtaen
g Flaschen mit anzelnen
Blumen wirkt imposanter

als ein StrauB inder Vase.




Friiblingsbliibe

EIN DUFTENDER EVERGREEN: DIE TULPE IM GLAS

Im Winter ist die Sehnsucht nach bliihenden, duf-
tenden Zimmerpflanzen besonders grof - und
Tulpen erfiillen diesen Wunsch auf einfache Wei-
se. Die Gewdchse bendtigen weder Substrat
noch Erde, um zu bllhen. Wie das funktioniert?
Sie nehmen eine Tulpenzwiebel, spllen diese
etwas ab und stellen sie aufrecht in ein dekorati-
ves Glas. GieRen Sie so viel Wasser hinzu, dass nur
die Wurzeln bedeckt sind und platzieren Sie das
Glasaneinemkihlen, dunklen Ort. Sobald die
wurzeln den Glasboden erreicht habenund

die Zwiebeln etwa 5 Zentimter ausgetrie-

ben haben, kommt das Tulpenglas auf

die Fensterbank - so kdnnen Sie sich

lange daran erfreuen.

W

TOMATEN VORZIEHEN

®escsssssssessresesreenenn

Wenig Nahrstoffe und viel Luftfeuchtigkeit

Mitte M3rz heiltt es: Platz schaffen auf
der Fensterbank. Dann ist die Zeit, die
AussaatgefdRe fur Tomaten dort zu
platzieren. Flllen Sie Eierkartons mit
humusreichem und keimfreiem Subst-
rat. Achten Sie darauf, dass das Substrat
nahrstoffarm ist, denn die Tomaten-
schoRlinge vertragen keine nahrstoff-
reichen oder gedungten Boden. Nun
wassern Sie das Substrat, bevor sie die
Tomatensamen leicht hineindricken,

aber nicht mit Erde bedecken. Dann sor-
gen Sie mit einer Uber die AussaatgefédRe
gespannten Plastikfolie fir genligend
Luftfeuchtigkeit in ihrem Mini-Gewdéchs-
haus. Falls an manchen Tagen die Friih-
lingssonne zu stark scheint, ist es sinn-
voll, eine flache Pappe vor die Aussaat zu
stellen, damit sie nicht zu viel warme er-
halt. Sobald die ersten Blatter erschei-
nen, kdnnen Sie die jungen Tomaten-
triebe in kleine Tépfe umpflanzen.

WINTER

Garten
Die Rubephase nutzen

BAUM- UND STRAUCHERSCHNITT*
Frostfreie Tage im Februar oder Marz sind ideal,
um Straucher auszulichten und Baume zuriickzu-
schneiden. lhre Gehdlze werden Ihnen dankbar
sein! Beim Auslichten entfernen Sie abgestorbene,
beschadigte oder stdrende Triebe, vorzugsweise
direkt am Boden. Fir den Rlickschnitt kiirzen Sie
die Triebe entweder nur an den Spitzen, wenn Sie
einen starker verzweigten Neuaustrieb wiinschen.
Oder Sie schneiden starker zurlick und erhalten
weniger stark verzweigte neue Austriebe.

BLUMEN UND STAUDEN
Haben Sie schon Blumen-

samen besorgt? Deren
Zeit ist bald gekommen.
Sommer- und herbstbli-
hende Stauden pflanzen
Sie bereits an frostfreien

Tagenim Marz.

HEGE UND PFLEGE FURS GEHOLZ*
Frostschdaden an Gehdlzen
soliten im Mdrz groRzigig
ausgeschnitten und mit
Wundverschluss behan-
delt werden. Gehdlze kon-
nen Sie zum Winterende

auch schon diingen.

*Bitte beachten Sie die Vorschriften des Bundesnaturschutzgesetzes
und etwaige Baumschutzsatzungen Ihrer Gemeinde,
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INSPIRIERT EINKAUFEN

5 Zutaten, schnell und frisch zubereitet
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‘Was baben Sie gerade
eingekauft, Frau Keller?

Mein Mann und ich lieben Eintopf, probieren aber auch gern mal was
Neues aus. Deshalb habe ich mir von einer Freundin das Rezept flir
eine Lauchsuppe geben lassen, die richtig gutin die Jahreszeit passt.
AuRerdem sind wir beide Eisfans, auch im Winter. Das ist einfach
unser liebstes Dessert. Heute habe ich gleich drei Geschmacksrich-
tungen von GRANDESSA im Einkaufswagen. zwei davon kommen als
Vorrat in die Tiefklihltruhe. Zur Lauchsuppe hat mir meine Freundin
einen leichten Riesling empfohlen, da habe ich etwas Passendes im
Weinregal entdeckt. Und das ohne jede Rennerei: Alles, was ich heu-

te besorgen wollte, habe ich bei ALDI SUD gefunden.

Ll
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Lauch

T ——
Schon der rémische Kaiser Nero soll
nach Lauch ganz verriickt gewesen
sein. Aus gutem Grund, denn das win-
terfeste ZwiebelgemUse, auch Porree
genannt, ist ausgesprochen vielsei-
tig. Und mit einer Prise Backpulver im
Kochwasser bleibt der Lauch auch ap-
petitlich griin.
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Eigentlich gibt es nur eine Regel: Der Wein muss einem schmecken!
Ob rot oder weiR, Baden oder Burgund - alles eine Frage des Ges
schmacks. Bei einer Blindverkostung des Hessischen Rundfunks|
Oktober vergangenen Jahres schnitt ein gunstiger Wein von ALDE
SUD besser ab als weitaus teurere Tropfen. Der Experte war erstaunt,
den Kunden darf es freuen. SchlieRlich arbeitet ALDI SUD seit vielen
Jahren mit kompetenten Winzem und Winemakern aus den grofen
weinregionenzusammen.

Tipp: GenieRken Sie lhren Wein ganz klassisch mit Kasew(irfeln.

le pikanter die Sorte, desto kréftiger der dazu gereichte Wein.

ALPENMARK Kase Snack
servierfertige Wiirfelim
Doppelpack mit jeweils
Zwei Kasesorten







SCHONES ENTDECKEN

Das Club-Sandwich ist eine Abwandlung des engi‘sdzen
Sandwichs, es wurde erstmals um 1900 in New York ser-

_',wert Filr 4 Stiick nehme man: . in S{heiben geschnmene
'Hﬁhnchenbrustﬁlets GStreifengebratenenSpeck 6Schei-
ben Taast. 80g Essbergsalat 1gro&emmate 3EL Mayannal-
se, Salz und Pfeffer. Speck braten, Brot toasten, aile ‘ﬁaasts'
mit Mayonnaise baestremhen und mst Saiatbl&ttem bele-
gen, Hahnchenbrust Toast Speck, Tomaten darauf Toast
dariiber. Toast schrag durchschneiden, fertig.

ALDI SUD
p|elesammlung

ONLINE KNOBELN UND SPIELEN

Jeder braucht einmal eine Pause. Fr die MuRestunden zwischendurch
bietet die ALDI SUD Homepage eine Sammlung kostenfreier Denk- und
Geschicklichkeitsspiele an. Denn Computerspiele kénnen die Menschen
ausgeglichener und kreativer machen. AuBerdem trainieren sie die Fin-
gerfertigkeit und das Gehirn. Ob Sie ,Mah jong 2", ,Colour Splash” oderein
anderes Spiel der Sammlung ausprobieren - Kurzweil bieten sie alle.

:. aldi-sued.de/de/unterhaltung/spiele
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FAIRTRADE

Fairtrade
EINKAUFEN MIT GUTEM GEWISSEN

ALDI SUD unterstiitzt den Fairen Handel und bietet bereits seit
2010 Fairtrade-zertifizierte Produkte an. Seither wird das Stan-
dardsortiment an nachhaltig und fair produzierten Lebensmitteln
standig erweitert. So sind faire Produkie wie Kaffee, Sdfte, Nekta-
re, Tees, Honig, Bananen oder Trinkschokolade jederzeit in den Fili-
alen erhaltlich. Zudem gibt es regelmaRig Fairtrade-Aktionsartikel
im Angebot. Der Kunde erkennt die Produkte sowohl am offiziel-
len FAIRTRADE-Siegel als auch an der entsprechenden ALDI SUD
Eigenmarke ONE WORLD®. Durch den Kauf dieser Waren tragen die
ALDI SUD Kunden dazu bei, die Lebensbedingungen von Bauern
und Arbeitern in Afrika, Asien und Lateinamerika zu verbessern.

»,Mah Jong 2“
erfordert ein
scharfes Auge.

" g
Hn W ReE: Nl R -
% .
-
o .
Vertreiben Sie in ,Himmels-  Ein kunterbuntes Strategie-

stiirmer” die Regenwolken.  spiel ist ,Colour Splash”.



Weinregionen vorgestellt

BADEN
HEIMAT DES WEISSBURGUNDERS

.Deutschlands Leuchtstreifen” wird die zwischen Mannheim
und der Schweizer Grenze gelegene Weinregion Baden gern
genannt. Diesen Beinamen verdankt das drittgrofte Wein-
anbaugebiet der Bundesrepublik seiner lang gezogenen,
schmalen Form - und dem Sonnenschein, der den Landstrich
tatsachlich fast das ganze Jahr Uber zum Leuchten bringt. Am
Kaiserstuhl, im Breisgau und im Markgrafler Land gedeihen
selbst anspruchsvolle Rebsorten. Dafur sorgen neben Warme
und Trockenheit die fruchtbaren Bdden der Region. Mergel,
Buntsandstein und mit Loss Uberdeckter Kalk

: = verleinen den Weinen einen ausdrucksstarken
i i und zugleich feinen Charakter.
Vogel fiittern
BAUANLEITUNG FUR EINEN FUTTERSPENDER Vasiantanceiches Rulett

Vor allem die weike Burgundertraube bringt

Im Winter freuen sich die heimischen Végel Uber Futterstan-
gen und Meisenknddel. Mit einfachsten Mitteln kdnnen Sie aber
auch selbst eine Vogelfutterstelle basteln. Sie brauchen ledig-
lich eine PET-Flasche. In diese bohren Sie zwei gegenuberliegen-
de Ldcher und schieben einen Stock hindurch. Das ist die Sitz-
stange. Nun bohren Sie weitere Locher in die Flasche, damit die
Vogel an ihr Futter kommen. Zum Schluss befestigen Sie eine
Schnur am Deckel, um den Futterspender aufzuhdngen. Beim In-

denBadischen Weinenseiteinigenjahreninter-

nationale Anerkennung. Kreative Winzer loten
die Moglichkeiten des empfindlichen Gewach-
ses aus und werden mit sehr guten Ergebnis-
sen belohnt. Ein herausragendes Beispiel ist
der exklusiv flr ALDI SUD erzeugte Weis-

se Burgunder aus der ,Edition Fritz Kel-
ler”, der auch angesehene Weinkenner

halt ist Vielseitigkeit gefragt. Sonnenblumen- und Erdnusskerne und Kritiker Uberzeugt hat. Der Spit-

sind ein guter Mix. zenwinzer Fritz Keller aus Oberber-
gen im Kaiserstuhl formulierte hohe
Qualitatsvorgaben, die Winzer aus
ganz Baden umgesetzt haben. Das

ABC - lecker und fettarm

fruchtige Bukett dieses WeiRburgun-

RUSSISCH BROT ders vereint Uppige Aprikosen- und

leichte Zitrusnoten mit Birnenaro-

Sie sind die wohl kostlichsten Buchstaben, die der Mensch erfunden men und mineralischen Komponen-

hat: Russisch Brot. Die einen vermuten ihren Ursprung am Hof des ten, wodurch sich der frische, filigra-

russischen Zaren, andere leiten den Namen vom siddeutschen ne wWein vor allem fur Fischgerichte,

Ausdruck ,Rosches Brod™ (résch= knusprig, Brod= stike Backware) Gefligel und helles Fleisch

ab. Auf jeden Fall bereichert das siiRe Geback empfiehit.
aus Eischnee, Kakao, Zucker und Zimt
schon seit dem 19. Jahrhundert die

deutschen Naschteller. Und es ist

fettarm: Auf 100 g Knusperkeks
kommt gerade mal1g Fett.




SCHONES ENTDECKEN

SessssssssssEsnes e

%

Blauer Himmel und weiBer Schnee so weit
das Auge reicht. Mit jedem Héhenmeter in
den Alpen scheint der Alltag weiter entfernt.

4 44 ALDI inspiriert

Eine groRe Auswahl an Familien-,
Ski- Stadte- sowie vielen weiteren
Urlaubsangeboten finden Sie unter

aldi-reisen.de. Hier ist fiir jeden
Geldbeutel etwas Passendes dabei.




Rastplatz: In den Skigebieten finden sich
iiberall kleine Gasthduser, die regionale
Spezialitdten anbieten.

EIN TAG AN peR

FRISHEN LypT

MACHT HuNGRig
Im Herzen Europas gelegen sind die Alpen eine Ur- Karlskch:::
laubsregion, in der jedermann Erholung findet: Der frisch, mild

und mit
leichter
Malznote

Weg ist nicht weit, die meisten Unterkiinfte sind auch
flir Familien mit mehreren Kindern erschwinglich, und
sommers wie winters hat man die Auswahl unter un-
zahligen Aktivitdten - auch wenn man kein Bergstei-
ger, Gleitschirmflieger oder Skildufer ist. ,Spielplatz
Europas” nannten die Englander bereits im 19. Jahr-
hundert das spektakulare Gebirge mit den 128 Vier-
tausendern - der Konig unter ihnen, der Montblanc,
bringt esimmerhin auf stolze 4810 Meter Uber dem Mee-
resspiegel.

Schwarzwalder

Schinken
handgesalzen und
Uber frischem Tan-
nen-und Fichten-
holz gerduchert

Ein weiterer Grund flr ein paar erholsame Tage in
den Bergen ist die Kiiche im Alpenraum. Sie zeigt sich -

besonders vielfdltig. Je nach Region dandern sich Zuta- Bayerischer

. o, = Leberka
tenund Zubereitungsarten, ineinem aber ahnelnsich i:w ;f;nas
die unterschiedlichen Spezialitdten der Alpenkiche: gebacken

Immer sind sie herzhaft und gehaltvoll und stets

ALDI inspiriert 45



SCHONES ENTDECKEN

Eine echte Spezialitit ist der alpenldndische Kése.

lassen sich die Gerichte mit wenig Aufwand auch fir
grokere Gruppen zubereiten: Gerstlsuppe (,Gerstl’
heiken im Osterreichischen die Graupen) zum Bei-
spiel, Zlrcher Geschnetzeltes in der Schweiz oder
Obazter, die typisch bayerische Kasecreme, die erst-
mals in den 1920er-Jahren in einem Wirtshaus in Frei-
sing auf den Tisch gekommen ist - sie ist ein echter
Klassiker und gehdrt zur Brotzeit wie Leberkds, Press-
sack oder Schweinsbraten.

iUibrigens: Urspriinglich war die bayerische Brotzeit
nach dem ersten Frihstlick, das in [dndlichen Regio-
nen zumeist aus einer Milchsuppe mit eingebrocktem
Brot bestand, die zweite Mahlzeit des Tages. Die Land-
arbeiter bekamen die kraftigen Speisen von den Mag-
den direkt aufs Feld gebracht und zumeist gleich ei-
nen Krug Bier zum Nachspilen dazu. Heute bekommt
man eine Brotzeit auch am Nachmittag und Abend,
traditionell handelt es sich dabei aber immer um eine
kalte Platte.
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Sicher rodeln auf speziellen Bahnen.
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Obazter*
pikante Kdse-
creme mit Paprika

¢ *nurinausgewdhlten
Regionen erhaltlich
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Drei Alpenklassiker ;

_——  Obazter

mit Brezn

Ein Brotzeitkdse aus traditioneller bayerischer
Rezeptur aus mild-reifem Camembert. Je nach
Region wird die pikante Kasecreme ,Obazter”,
.Obazda“ oder .Obatzda” genannt, was nichts
anderes bedeutet als ,zusammengemischt®. So
ist der traditionelle Brotaufstrich auch ur-
springlich in den 1920er Jahren entstanden, als
Maglichkeit, Gberreifen Kdse zu verwenden. Die
Zubereitung ist kinderleicht; Camembert wird
in einer Schiissel mit Butter vermischt, Frischka-
se dazu, ein wenig Sahne fiir die cremige Kon-
sistenz, dann kommen die Gewdrze dazu und
schon ist die herzhafte Kasecreme fertig.

P T T T PP R

300 g Camembert

3 EL weiche Butter
100 g Frischkdse
etwas Sahne

etwas Pfeffer und Salz
etwas Paprikapulver

Tipp: Um den Geschmack etwas zu verandern,
kann man zum Obazter Zwiebeln oder Kimmel
hinzufligen. Dazu passen Brezn vder Bauern-
brot.

FUR 4 PERSONEN

Kasefondue

mit Baguette

Kase grob reiben. Brot in kleine Rechtecke
schneiden. Kleinen Topf (oder Fonduetopf) mit
Knoblauch ausreiben, Weilwein eingieRen
und auf dem Herd langsam erhitzen. Nun Kdse
unter standigem RUhren nach und nach hin-
eingeben, bis er ganz geschmolzen ist. Kurz
aufkochen. 40 ml Wasser mit der Speisestarke
verruhren und langsam zum geschmolzenen
Kdse hinzufliigen. Mit Pfeffer und Muskat wiir-
zen, kurz aufkochen. Den Topf auf einem Re-
chaud auf den Tisch stellen (oder Teewdrmer),
die Brotstiicke aufspieRen und in die Kdsemas-
se tunken.

300 g Emmentaler Kase am Stiick

300 g herzhaften Kise (z. B. Gruyére oder
Osterreichischen Bergkiise von ALDI SUD)
1Toastbrot, Baguette oder Weibrot

300 mi WeiBwein (z. B. Riesling)

3 TL Speisestirke

1Knoblauchzehe und etwas Pfeffer

Tipp: Sie konnen das Fondue auch ohne Alko-
hol zubereiten, indem Sie 150 ml Apfelsaft und
150 ml Wasser statt des Weilweins zugeben.

Kaiserschmarrn

mit Rosinen

Eier trennen: EiweiR zu Schnee schlagen, Ei-
gelb mit dem Zucker verrlihren. Nach und
nach Milch und Mehl hinzufiigen, bis ein halb-
filissiger Teig entsteht. Eischnee vorsichtig un-
ter den Teig heben. In einer Pfanne Butter auf-
losen, dann den Teig eingieRen (wer Rosinen
mag, kann sie jetzt hinzufligen). Masse stocken
lassen, bis die Unterseite leicht gebraunt ist.
Nunvorsichtig mit einer Gabel in Stiicke reiken,
die Stlickchen wenden, damit die anderen Sei-
ten auch braun werden. Dann Zucker dariiber-
streuen, alles in der Pfanne schwenken, bis der
Zucker leicht karamellisiert.

3 Eier

1-2 TL Kristallzucker

etwas Salz

2 EL Butter

150 ml Milch '
180 g Mehl

Rosinen (nach Belieben)

Puderzucker (zum Bestduben am Schluss)

Tipp: Hierzu schmecken Friichte (im Winter aus
der Tiefkihltruhe) und/oder Vanilleeis.

]
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SCHONES ENTDECKEN
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Loopschals sind echte Hingucker - erst recht, wenn sie selbst gestrickt sind

Garnstirke

Die Wolle kann je nach Geschmack gewahlt
werden. Fur einen Loopschal eignet sich
jedoch dickere wolle, die locker gestrickt
wird, besonders gut.

Maschenprobe

Insgesamt sollten die aufgenommenen Ma-
schen15 bis 25 Zentimeter Breite ergeben.
Zur Probe schlagen Sie 20 Maschen
anund messen die Breite, dann
rechnen Sie die Gesamt-

48 ALDIinspiriert maschenzahl aus.

Wollmischung

Wolle mit einem Polyacrylanteil
von bis zu 30 Prozent I@sst sich
einfacher verarbeiten und verfilzt
seltener als reine Merino- oder
Schurwolle.



Stricken ist die perfekte Freizeitbeschaftigung in der kalten Jahres-
zeit. Man kann es sich zu Hause so richtig gemutlich machen und
halt am Ende noch ein ganz individuelles Modeaccessoire in den
Handen. Ein Loopschal etwa lasst sich auch von Strickanfangern
bewaltigen und man sieht schnell ein Ergebnis.

Fur den Loopschal reichen Grundkenntnisse. Zundchst werden
Breite und Lange des Schals festgelegt. Das ist wichtig fur die Woll-
menge: Je nach Lange und Breite des Schals sowie der Dicke der
Wolle kdnnen drei Knduel ausreichen. Bei diinner Wolle oder wenn
der Schal mehrmals locker um den Hals geschlungen werden soll,
rechnet man eher sechs Knduel. Ein Tipp: Messen Sie Ihren Kopfum-
fang und nehmen Sie flir jeden gewtinschten Kreis um den Hals
die Zentimeterzahl mal1,5. Soll der Schal zweimal um den Hals ge-
schlungen werden, sollte seine Lange also das Dreifache des Kopf-
umfangs betragen. Nun geht es ans Werk. Sie kdnnen den Schal
einfach kraus rechts stricken oder eine Masche rechts, eine links.
Rundstricknadeln sind nicht erforderlich, wenn Sie den Schal inder
gewunschten Lange einfach abketten und die Enden verndhen.

A Nadelstdrke
Aufder Banderole der Wolle wird eine

Nadelstarke empfohlen. Beim Winterschal
mit dicker Wolle ist eine Starke zwischen
5und 8 Ublich.

i 3
%
1

Nadelvariante
Tipp fir Anfanger: Rundstricknadeln mit
30 bis 40 Zentimeter langer Nylonver-

bindung eignensich besser als gerade
Nadeln, da hier die Maschen nicht von
der Nadel rutschen konnen.

DEKO-TIPP
Mini-Bommel
aus Wollresten

Kaufen Sie lieber etwas mehr Wolle als zu wenig.
Aus den Wollresten lassen sich lustige Bommel fertigen.

L

Restwolle, eine Schere und eine Gabel, mehr bedarf es nicht,
um einen dekorativen Bommel herzustellen.

Einen Fadendurchdiemitt-  Wickelfaden mit dem zwischen
leren Zinken ziehenund die  den mittleren Zinken von oben
Gabel umwickeln.

und unten verknoten.

Zum Schluss das Wollknau-
el von der Gabel ziehen und
die Schlaufen aufschneiden.
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Spezialitit

HIMMEL UN AD
MIT BLUTWURST

Dieses Gericht verdankt seinen Namen den Hauptzutaten:
Der Apfelist als Baumfrucht dem Himmel nah und die
Kartoffelist auch als Erdapfel bekannt.

- 1kg mehlig kochende Kartoffeln (gewiirfelt)
- 800 g sduerliche Apfel (in Ringe geschnitten)
- 50 g Butter
-1EL 01, 1 TL Zucker
-100 g Rducherspeck (gewiirfelt)

- 200 ml heiBe Milch
- 4 groRe Zwiebeln (in Ringe geschnitten)

- 1Ring Blutwurst*

- Salz

Geschélte und gewdrfelte Kartoffeln in Salzwasser mit zwei Lorbeer-
blattern etwa 30 Minuten kochen. Apfelringe in 30 g aufgeschaum-
ter Butter mit Zucker und Thymianblattern goldgelb anbraten. Speck-
wiirfel im heiken Ol anbraten, Zwiebelringe dazugeben und anbraten.
Die ausgedampften Kartoffeln grob stampfen. Heike Milch und restli-
che Butter unterriihren und mit Salzund einer Prise Muskat wirzen. Die
gebratenen Apfelringe warm stellen. Zwiebel-Speck-Mischung abtrop-
fen lassen und unter das Kartoffelptiree mischen. Den Blutwurstring in
dicke Scheiben schneiden und im Bratfett der Zwiebeln etwa 2 Minuten
anbraten. Himmel un Ad auf die Teller verteilen und mit den Blutwurst-
scheiben und Apfelringen belegen.

*Nur in ausgewahiten Regionen erhaltlich.
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WIR EMPFEHLEN
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Margret Ehrhart, 46 Jahre,
Tagesvertretung in der
Filiale Konigswinter-Ober-
pleis (Regionalgesellschaft
St. Augustin).

.Jeder Mensch hat seine kleinen Traditionen. Bei mir ist
es das Frihstlick. Mein Tag beginnt fast immer mit ei-
nem kernigen Musli. Eine ganz wichtige Zutat hierfur ist
der MILFINA Joghurt mit 3,5 Prozent Fett. Das ist ein ech-
ter Klassiker von ALDI SUD und geschmacklich gehort er
fur mich zu den besten Joghurts auf dem Markt. Zusam-
men mit frischen Friichten und ein bisschen Milch ent-

steht so das perfekte Frihstlck. Da-
nach kann der Tag kommen.”

MILFINA Joghurt
mit 3,5 % Fett
4x150g

Koln
LACHENDE KOLN-ARENA

Mehr als 500 Mitwirkende und zwei groRe Orchester machen
die ,Lachende Kéln-Arena“zum GroRereignis. 13 tolle Tage lang
wird an vier Wochenenden vom 23. Januar bis zum 15. Februar
kraftig gefeiert. Das Programm bietel eine bunte Mischung aus
traditionellen Buttenreden, Musik und Tanz. Naturlich werfen
auch die Funkenmariechen ihre Beine in luftige Héhen.

Infos unter: @ koeln.de/koeln/lachende-

koelnarena_523922.html

FOTOS: Raufeld (3), Lachende KoIn-Arena, Getty Images/Flonline RM, Raufeld
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Fiir die ganze Familie

AUSFLUG NACH ZONS
EINE ZEITREISE INS MITTELALTER

Die ehemalige kurkdlnische Zollstadt ist heute ein Stadtteil
von Dormagen und sowohl von Koln als auch von Dissel-
dorf aus gut zu erreichen, Den Beinamen ,Rheinisches
Rothenburg” tragt Zons wegen der besonderen Atmo-
sphdre des Stadtchens, das den Besuchern einen ,Ausflug
ins Mittelalter” ermdglicht. Die Stadtmauern und Tlrme der
ehemals stark befestigten und wohlhabenden Zollstadt
sind besonders gut erhalten, aber auch in den Gdsschen
des Ortsteils mitihren einladenden Cafés und Lokalen fihlt
man sich in vergangene Zeiten zurtickversetzt. Als Wahr-
zeichen derehemaligen Feste gilt neben dem Schloss Frie-
destrom, das heute das Heimatmuseum heherbergt, der
médchtige Rheinturm aus dem Jahre 1388. Einen reizvollen
Kontrast zum vorherrschenden gotischen Stil bietet der
Juddeturm mit seiner barocken Haube. Ebenfalls sehens-
wert ist die Windmuhle in Zons mit inrem noch original er-
haltenen, holzernen Mahlwerk aus dem17. Jahrhundert.
Mehr Infos unter:

B ... dormagen.de

Neue Filiale

EINLADEND UND MODERN

7 g o O O

Im Dormagener Stadtteil Zons stéft man iiberall auf Spuren der Vergangenheit.

Hauser, Bdume und der Himmel spiegeln sich in der Aluminium-
fassade der neuen ALDISUD Filiale in Koln-Ossendorf. Der Neubau
steht auf dem Areal des ehemaligen Flughafens Butzweilerhof. Des-
halb hat sich der Kolner Architekt Johannes Schilling in der Farbge-
bung des Gebaudes, die von glanzendem Silber tiber mattes Grau
bis zum eleganten Anthrazit reicht, von historischen Flugzeugen

wie der ,Tante Ju” (Junkers Ju 52/3m) inspirieren lassen. Techni-
sche Innovationen wie die durch Photovoltaik gespeiste Fulbo-
denheizung und farblich an den schieferfarbenen Steinboden

angepasste Regale schaffen eine Wohlflhlatmosphare im innern.
Auf 800 gm Verkaufsflache wird das reichhaltige Angebot tiber-
sichtlich und verbraucherfreundlich aufvier Gangen prasentiert.
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ALDI TALK - EINFACH UND GUNSTIG

e |

S
O EINFACH VERWALTEN SIE IHR'GUTHABENKONTO
GUTHABENBONS
Inlhrer ALDISUp F iliale bekommen sje an derkasse

Guthabenbons im Wertvon 5 Eu

30 Euro, ro, 15 Euro und

Méglichkeiten, um Ihr Guthabenkonto aufzuladen:
1. ALDI TALK App :
2. Online unter ,Mein ALDITALK"
3. Konto-Hotline 0000

4. Tastenkombination 00000 plus
16-stellige Aufladenummer

(meinalditalk.de)

und die Taste (3
B St
undregistrieren. einlegen. Kostensparen! ON“NE-AUFLADUNG

Melden Sie sich auf Www.meinalditalk de 5
geben ihre Bankdaten ein und w S
Mbglichkeiten ays:

Sie wollen glnstig telefonieren, ohne Grundgebihr und
Vertragshindung'? Das ist ganz einfach. Fragen Sie an der
Kasse in Ihrer ALDI SUD Filiale nach dem ALDI TALK Starter-
Set fr nur12,99 Euro.

ahlen aus den

1. Sofortaufladung: Sofortaufladung (iber

Mein ALDITALK oder die ALDI TALK App

WEITERE VORTEILE VON ALDI TALK 2. Automatische Aufladung:

erfolgt, wenn d
Guthaben unter einen fesiyala 5

* Alles dabei: Das Starter-Set enthalt eine SIM-Karte, gten Wert sinkt

microSIM, Telefonnummer und 10 Euro Startguthaben.

e Prézision: Die Abrechnung erfolgt nach der ersten
Minute sekundengenau.

* Service: Sie erhalten 25 Euro Bonusguthaben bei UM ¢INE &
Mitnahme der alten Rufnummer?. N g\f_l\N\_Tﬂ’ e bl\‘SE UNT N
VIEN_ GEN @NN'E-N x Bt“ﬁ\f\'t
' Bei Optionsbuchung (ausgenommen 24Stunden Internet-Flatrate): 30 Tage Laufzeit gﬁNé‘“ E"“OT\"NE “q
mitautomat.Verlingerung. Abbestellung jederzeit -zum Laufzeitende - méglich. Dﬁ?\ SE?\\“(.

2 yoraussetzung fiir die Gewahrung des Bonusguthabens (von 25 €) auf dem Prepaid = |
Konto: erfolgreiche Rufnummern-Mitnahme in den ALDI TALK Prepaid-Tarif. Auszah- - a _LLqE‘
lung des Bonusguthabens nicht maglich. Fiir die Rufnummern-Mitnahme wirdin der e | w

Regel ein Entgeltvom bisherigen Mobilfunkanbieter erhoben. e
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und AGBim Starter-Set (Einmalige Startkosten: 12,99 € inkl. 10 € Startguthaben). Innerdt. Gesprachsminuten (Taktung 60/1) und SMS zu ALDITALK 0,03 €, innerdt. Standard-Gesprachsminuten/SMS 0,11 €, in-

ALDITALK: Leistungserbringer der Mobilfunkdienstleistung ist E-Plus Service GmbH & Co.KG (EPS), Edison-Allee1,14473 Potsdam. ALDI und MEDION handeln im Namen und fiir Rechnung der EPS. Tarifiibersicht
nerdt. paketvermittelte Datenverbindung 0,24 €/MB (Taktungin10 KB Schritten). Alle Preise und Taktungsangaben gelten nicht fiir Sondernr., (Mehrwert-)Dienste, Roaming. Infos: www.alditalk.de



Alles auf einen Blick

DAS MULTIMEDIA-ANGEBOT VON ALDI TALK

Mein
ALDITALK n ALDI T
Konto Verwaiten Sie bequemn
bequem thren Tarif online!
verwalten B
== e —
. siman [ atamatncte ntiniry
T e et e
KOSten- s n:vm-!m '."":“"'""“""i—‘
kontrolle fosisgems b et 5
Online
Guthaben
aufladen

»Mein ALDI TALK - [hr Kundenportal im Internet: Hier ha-
ben Sie zu jeder Zeit einen Uberblick Uber Aufladungen
und Verbréuche auf Ihrem Guthabenkonto. Laden Sie
neues Guthaben auf und verwalten Sie lhre persénlichen
Daten. Buchen Sie ganz individuell eine oder mehrere
Tarifoptionen hinzu oder bestellen Sie diese wieder ab.

BEI FRAGEN UND WUNSCHEN

Weitere Informationen erhalten Sie bei der
ALDI TALK Service-Hotline!

1157* oder 0177-177 1157 **

*Uber ALDITALK0,49 € je Anrufvom Handy - im ALDI TALK Tarif.

Guthaben-
stand

Mein Hj h-S,

mmd Stenvolumen Den Daten-

4 Vi o verbrauch

aL0) py Plionen; imBlick

InTusivging o ot 300
Gobihr: 799 ¢ 00 13 MinsSmg
l;}ufzﬂ.‘-m.‘kl 29102014

'""""'b“ehmu.,d.m Tarifoptionen
jederzeit dndern

Die ALDI TALK App: fUr alle, die ihr Konto ganz komforta-
bel von unterwegs aus verwalten wollen. Per Fingerwisch
informieren Sie sich tiber Ihre Tarifoptionen, wahlen neue
dazu oder alte ab. Auch Ihren Guthabenstand kdnnen Sie
abrufen und neues Guthaben hinzufiigen. Die App gibt es
fur alle i0S~ Android- oder Windows-Telefone.

** Anrufe aus Fremdnetzen (anbieterabhangiger Preis fiir Mobilfunkanrufe ins E-Plus Netz),

Im Ausland: Preis/Taktung abhangig vom Roamingtarif

Sie haben die freie Auswahl. Egal ob Sie Dauertele-
fonierer sind, oft verreisen oder gerne rund um die
Uhrim Internet surfen: ALDI TALK bietet das passen-
de Paket. So gibt es Kombitarife aus Internet und Te-
lefon, reine Internetangebote und auch Pakete flir
die Handynutzung im Ausland. Die Optionen kénnen
Sie jederzeit in lhrem Kundenkonto auf der ALDI TALK
Website und Uber die ALDI TALK App einsehen und

verandern.

Abendstund ...

Ab18 Uhr beginnt die Handyzeit;

Eine Studie kam zu dem Ergebnis,
dass rund 67 Prozent der Deutschen
inr Mobiltelefon in den frithen
Abendstunden besonders haufig
nutzen. Viele Menschen kommen

da gerade von der Arbeit und ver-

treiben sich in Bus und Bahn die Zeit.
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Durch eine umfassende Betreuung und die prézise Anleitung in den ALDI SUD Filialen bekommen Auszubildende schnell den Uberblick.

Freundlich und kompetent
im Kundengesprach.

MS PLUS FURSIE
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WAS BIETET DER BERUF?

Verkdufer und Kaufmann im Einzelhandel?
Das ist ein viel spannenderer Berufszweig,
als die meisten vermuten. Denn die Aufga-
ben sind abwechslungsreich und vielfaltig:
Die Disposition, also das Ordernund Verwal-
ten der Produkte, gehdrt ebenso dazu wie
die Annahme, Kontrolle und Lagerung der
Waren. Uber das Sortiment wissen Verkau-
fer und Kaufleute im Einzelhandel ebenfalls
bestens Bescheid. Zudem bereiten die
Fachkrafte in den ALDI SUD Filialen Inventu-
ren vor und fihren sie selbst durch. Auch
das Rechnungswesen ist ein wichtiges Ar-
beitsfeld. Uberdies sind Verkaufer und Kauf-
leute im Einzelhandel fiir die einladende
Prasentation und optimale Platzierung der
Produkte zustdndig. Und sie stehen im di-
rekten Kundenkontakt. Denn das eigentli-
che Ziel des Berufs ist die Zufriedenheit der
Kunden. Nach der zweijahrigen Ausbildung
zum Verkaufer kann durch ein zusatzliches
Ausbildungsjahr der Abschluss Kaufmann
im Einzelhandel erworben werden.

WER IST GEEIGNET?

Schiiler, die einen qualifizierenden Haupt-
schulabschluss oder die mittlere Reife be-
sitzen, sind bei ALDI SUD als Bewerber flr
eine Ausbildung willkommen. Wichtig sind
eine gute Allgemeinbildung, Lernfreude
und Zuverldssigkeit. Bewerber, die kunden-
orientiert denken und fur die Teamgeist,
Fairness und Respekt einen hohen Stellen-
wert besitzen, haben beste Chancen.

WAS BIETET DIE AUSBILDUNG?

Die zweijdhrige Ausbildung zum Verkau-
fer und die dreijahrige Ausbildung zum
Kaufmann im Einzelhandel bei ALDI SUD
zeichnen sich durch eine hervorragende
Betreuung, intensive Aus- und Weiterbil-
dungsmdglichkeiten, gute Chancen auf
eine Ubernahme und eine Zukunftsper-
spektive in einer krisensicheren Branche
aus.

Mehr Infos unter:
) karriere.aldi-sued.de



=

Die genaue Kenntnis iiber einzelne Waren gehdort dazu.

Tipps fiir die Bewerbung

Machen Sie sich im Vorfeld mit derm Unternehmen und
den Unternehmenszielen vertraut.

Reichen Sie saubere, ordentliche und fehlerfreie Bewer-
bungsunterlagen ein. Neben Zeugnis und Lebenslauf
gehort auch ein sorgféltig verfasstes Anschreiben hinzu.

Kommen Sie zum Bewerbungsgesprach auf jeden Fall
punktlich.

Sie mussen keinen Anzug oder ein Kleid tragen, aber die
Kleidung sollte serids sein.

Beantworten Sie die Fragen im Bewerbungsgespradch
moglichst konkret und weisen Sie mit Beispielen und Be-
legen auf Ihre besondere Eignung flr die Aufgaben hin.

4 'r“m?_; d -
,'-“.\ f“
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Berufsmessen

Hobit 2015 in Darmstadt vom 27. bis 29. Januar

An mehrals100 Standen im Kongresszentrum ,darmstadt-
ium” informieren Hochschulen und Wirtschaftsunterneh-
men Uber Studien- und Ausbildungsmaglichkeiten. In 245
Vortragen werden erste Eindrlicke von Studium und Beruf
vermittelt. Der Eintritt ist frei.

") hobit.de

Horizon in Stuttgart vom 31. Januar bis 1. Februar

Ein GroRteil der Hochschulen und Universitaten aus Ba-
den-Wirttemberg, aber auch viele bedeutende Unter-
nehmen aus der Region und dem ganzen Bundesgebiet
sind auf dieser Bildungsmesse vertreten. Insbesondere
werden Abiturienten angesprochen, die sich Uber die
Moglichkeiten eines dualen Studiums informieren wollen.
Der Eintritt ist frei.

.~ horizon-messe.de/stuttgart

Stuzubi in Niirnberg am 7. Februar

Die Karrieremesse Stuzubi ist in Bayern als feste GroRe im
Bereich "Studien- und Berufsorientierung" etabliert. Zum
ersten Mal findet die Messe dieses Jahr in Nlrnberg statt.
Schiler und Abiturienten kénnen sich Uber Themen rund
um Studium, Ausbildung und duales Studium informieren.
Der Eintrittist frei.

") stuzubi.de

MeSsEN UNTER:
~(UEp-DE
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Sie sind Schiiler und iiberlegen noch,
welcher Beruf der richtige fiir Sie ist?
Ein Schnupperpraktikum bei ALDISUD
kann dabei helfen, sich Uber eigene Inte-
ressen und Fahigkeiten klar zu werden
und die richtige Wahl zu treffen. AuRer-
dem bietet es die Mdglichkeit, erste Kon-
takte in der Arbeitswelt zu kniipfen. Ob
in den Filialen, in den Logistikzentren
oder den Verwaltungen der Regionalge-
sellschaften - interessierte Schiler sind
Uberall herzlich willkommen. Im Rahmen
eines Schnupperpraktikums haben die-
se die Gelegenheit, die Ablaufe im Le-
bensmitteleinzelhandel kennenzuler-
nen, eigene Talente zu entdecken und
Eindriicke von ALDI SUD als Arbeitgeber
und den verschiedenen Berufsbildern
zu sammeln.

Was erwartet die Schiiler?

Wie funktionieren Abldufe im Warenein-
und -ausgang? Wie werden Aktionsarti-
kel prasentiert? Welche Karrierechancen
bieten sich beispielsweise nach einem
dualen Studium? Das Schnupperprakti-
kum gibt Antworten auf diese und ande-
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~bei ALDI sinD

re Fragen. Erfahrene ALDI SUD Mitarbei-
ter agieren als direkte Betreuer und
geben Einblicke in die abwechslungsrei-
chen Tatigkeiten im Arbeitsalltag.

Wann ist der richtige Zeitpunkt?

Wir empfehlen, nicht bis zum Ende der
Schulzeit zu warten, sondern sich bereits
friihzeitig Uber verschiedene Berufsbil-
der zu informieren und in den Arbeits-
alltag hinein zu schnuppern. Je eher die
Schiiler wissen, welcher Beruf ihnen
Spak macht, desto mehr Zeit haben sie
fUr die Erstellung der Bewerbungsunter-
lagen und desto friher kdnnen sie sich
um eine Ausbildungsstelle bewerhen.
Ein Schnupperpraktikum bei ALDISUD
dauert in der Regel eine Woche, im Ein-
zelfall sind auch andere Zeitraume mog-
lich. Es kann entweder als Praktikum
wahrend der Schulzeit oder in den
Schulferien absolviert werden.

Sind Sie neugierig geworden?

™ SWiebsite aldi-sued.de/schnupper-
praktikum

A”f einen Blick
Viele Schijjer find

. €N durch g
Praktikum ihren Dol

Spateren 4 Us-

Mir ist es wichtig, mir ein
eigenes Bild zu machen. Ich
miichte herausfinden, wo ich
mein Organisationstalent und
meinen Teamgeist am besten
einbringen kann.

Tim (15), Praktikant bei ALDI SUD



Sicherer Genuss
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Die Herkunftsinformation fur Fisch- und Fleischprodukte sorgt fiir mebr Transparenz

0b Schwein, Rind oder Geflligel - Sie mdch-
ten wissen, woher das Fleisch auf lhrem
Teller stammt? Das ist verstandlich. Deshalb
macht ALDI SUD die Herkunft von Lebens-
mitteln transparent. Bei Frischfleisch und
Fisch sowie bei immer mehr Fertigproduk-
ten kdnnen Kunden die Lieferkette auf der
ALDI SUD Riickverfolgungsplattform nach-
vollziehen.

EINFACHER UBERBLICK

ALDISUD ist in Sachen Transparenz Vorreiter
im Lebensmitteleinzelhandel: In ALDISUD Fi-
lialen konnen Verbraucher bereits aktuell
bei vielen verarbeiteten Fleischwaren wie
Chicken Nuggets, Chilicon Carne oder Schin-
kenteewurst den Herkunftsnachweis digital
abrufen. Obwohl es eine groRe logistische

Herausforderung bedeutet, werden immer
mehr Produkte mit den Herkunftslogos
LFleischherkunft® und ,Fischherkunft” aus-
gestattet.

WIE ES FUNKTIONIERT

Das Logo ,Fleischherkunft® ist auf der
Verpackungsvorderseite platziert. Ebenfalls
auf der Verpackung zu finden sind
QR-Code und Tracking-Code. QR- und Tra-
cking-Code leiten auf die Plattform herkunft.
aldi-sued.de weiter. Dort kdnnen die Kunden
mithilfe des Smartphones oder des PCs den
Tracking-Code eingeben und Informationen
zur Rohwarenlieferkette einsehen. Mit Anga-
ben zum Aufzuchts- und Verarbeitungsweg
geht ALDI SUD weit Uber gesetzliche Vorga-
ben hinaus. Zum Nutzen der Verbraucher.

Gut zu wissen

ALDISUD engagiert sich in der
branchenweiten freiwilligen Initia-
tive zum Tierwohl.

Frische Schweine- Rind- und
Gefligelprodukte im Sortiment
von ALD! SUD stammen fast
ausschlieBlich aus Deutschland
beziehungsweise aus deutschen
Verarbeitungsbetrieben.

Auf den Frischfleischverpackungen
wird darlber informiert, in wel-
chem Land die Aufzucht stattfand.
ALDI SUD verzichtet im Sortiment
auf gefahrdete Fischarten wie
etwa den Rotbarsch.

Lisferant Buss Fernggenchie GmbH

tden Code BUS425103

.......

St rrveten
Danemark

Ringsted - Danemark
Blans - Danemark

Horsens - Danemark
Haming - Daneman

Onie) cer Schiachtung

Durch das Scannen des QR-Codes erhalten
Verbraucher einfach und schnell Informatio-
nen zur Fleischherkunft. Mit dem Datenblatt
auf der Plattform herkunft.aldi-sued.de kon-
nen detaillierte Angaben abgerufen werden.
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Einmal wild bitte! Mit dieser einfachen und doch effektvollen
Schritt-flr-Schritt-Anleitung werden kleine Menschen zu groRen
Raubkatzen. Perfekt zu Fasching und Karneval!

Fiir den Tiger brauchen Sie
Orange, Gelb, WeiB, Schwarz
und etwas Gold.

(HMINKT] P
PIESE VERSmierT wemgéfﬁ ®

BEIM Topey

Nun kommt die schwarze Farbe ins

Spiel. Mit dem Pinsel wird die Katzen-

& nase geschwarzt. Die Streifen neben
den Augen lassen sich ideal mit dem

Mit weiRer Farbe das Kinn und Pinsel aufstempeln. Die Schnurrbart-
die Augenbrauen tupfen. Danach punkte kénnen Sie mit der Pinselriick-
mit einem Pinsel in schwungvol- W seite aufdriicken.

len Bewegungen den weiken Bart

&

und die Augenbrauen zackenfor-

mig aufmalen. Auf die Stirn kom-

;Eafn vertikale Streifen. fo EN 1€ 1 ElLeN gf(:" S(J‘INELL
L
Legen Sie sich die Farben und Werk- .
zeuge auf etwas Klichenkrepp zu-
recht. Die Haare mit einem Stirnband
oder Klemmen aus dem Gesicht neh-
men. Mit einem Schwamm werden Aufdie Augenbrauen kommen
zundchst orange Dreiecke auf Stirn nun zackenformige und auf
und Schldfen aufgetragen. Die Zwi- Kinn und Stirn vertikale Tiger-
schenrdaume mit gelber Farbe filillen streifen in Schwarz. Vergessen Sie
und die Ubergénge gut verblenden. auch nicht die Schnurrbarthaare.

Mit etwas Gold kdnnen sie nach
Belieben noch Highlights setzen.
Und fertig!
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SPIELE-TIPPS FUR DIE KINDER-PARTY

Und alle machen mit!

Ob zum Karneval oder Geburtstag, Spiele gehdren zu jedem Kinderfest. Die Klassiker wie
Blinde Kuh oder Topfschlagen kommen nie aus der Mode. Doch kennen
Sie die folgenden Spiele schon? Das Schone: Sie brauchen keine teuren Requisiten.

a8 00 ag,
- ...

D

‘ i g
teenees?®

Der Klebetanz

- ein Spiel zum Toben ohne Sieger und Verlierer

- geeignet fiir groBere Kindergruppen
- Sie bendtigen Musik und einen Spielleiter

Die Kinder tanzen zur Musik. Der Spielleiter
ruft Anweisungen wie etwa: ,Hand klebt",
Jetzt mussen sich die Kinder eine freie
Hand suchen, ,ankleben® und so weiter-
tanzen, bis der Spielleiter ein neues Kom-

® nando gibt. Besonders knifflig und lustig
wird es bei Anweisungen wie .Kopf klebt"
oder .Bein klebt".

Zum Naschen

Ob als Preis bei den Spielen oder
als kleine Starkung zwischen-
durch: Auf Kinderpartys darf
genascht werden. Wie ware

es etwa mit den fruchtigen
Veggiefanten und Veggie-

mausen von

SWEETLAND? 45

EURO.

LR
*®
P

Wattepusten

- ein ruhigeres Spiel mit Siegern und Verlierern

- geeignet fiir drei oder mehr Kinder
- Sie bendtigen einen Tisch und Wattebdusche

Die Kinder sitzen um den Tisch, in der Mitte
liegt ein Wattebausch. Sie versuchen, die
Watte von sich weg zu pusten, ohne dass
sie von der Tischkante fallt. Je kleiner der
Tisch, desto groRer ist die Herausforde-
rung. Bei wem die Watte herunterfallt, der
scheidet aus. Dann geht es von vorne [os,
bis der Sieger feststeht.

Vegetarische Frucht- und
Schaumgummi von
SWEETLAND, ohne Gelatine.
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Schenken Sie Liebe
mit ALDI Blumen

Keine Versandkosten
Geld-zuriick-Garantie |

aldi-blumenservice.de

Vertragspartner von ALDI Blumen ist die fleurfrisch GmbH, VeilingstraBe A1, 47638 Straelen-Herongen




