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10. KW

P

DIE RLASSIHER

AN 04.03. - 10.03.2024

VEGETARISCH APPETITLICH

LECHT & LECRER

SUPPENTOPF

DOLRVIANNE

HNACHIG FRiSCH

MONTAC
06.03.24

Leckere Kohlroulade
in einer herzhaften Sauce,
dazu Petersilienkartoffeln

Portion € 8,00 (S,R,4,5)
Allergene’ A1,C.G)l,[

Zucchini-Spaghetti
mit leichter Zitronen-
v Knoblauchsauce

\Vegay X
Portion €7,90

Tortellini-Schinken-Auflauf
mit knackigem Gemise und
gekochtem Schinken

Portion €7,90 (S,5,6)
Allergene: G,I,L

Steckriibeneintopf
mit buntem Gemlise,
Fleischeinlage und Kartoffeln

Portion € 5,40 (S,4,5,6)
Allergene: [

Dohrmanns Salatbowl
mit Tomaten, Gurken, Ei und
Kochschinken, dazu ein Dressing

Portion € 6,90 éS,4 5,6)
Allergene: ,G,f

DIENSTAG
00.03.24

Zartes Haxenfleisch
vom Strohschwein auf pikantem
Sauerkraut mit Kartoffelstampf und
einer leckeren Sauce

Falafel-Ballchen
mit leckerem Tomatenreis

Q

Bremer Gekochte
frisch aus dem Wurstkessel mit
Omas Fasskraut, Speck, Zwiebeln
und Kartoffelstampf

Romanesco-Eintopf
mit Suppengriin und
Hackfleischballchen

Roter Bohnensalat
mit Lauchzwiebeln, Mais
und Balkankase auf
einem Salatbett

MITTWOCH
06.03.4

Portion € 8,00 (S,4,5,6) Portion €7,90 éS) Portion €7,90 g R,4,5) Portion € 5,40 (S,R,4,5,6) Portion € 6,90 ((3G 5)
Allergene: el 4 Allergene: A1,C,L Allergene: il llergene: | Allergene: C, i
Zartes Schweinefilet Gebratene Gulasch Pizzasu Wildkrautersalat

auf Sauce Hollandaise, mit
Champignon-Zwiebelhaube
und Schwenkkartoffeln

Portion € 8,50 g 5,6)
Allergene: C, i

) Griinkernfrikadelle
it Couscous und griinem Spargel,
dazu Tomaten-Chutney

Portion € 7,90

von der Truthahnbrust in
leckerer Sauce, dazu Reis
und buntes Gemdse

Portion €7,90 (G,4,5,6
Allergene: As,C,G,I )

e
mit Hackfleiscﬁ,pfrischen
Champignons, Paprika
und Tomaten
Portion € 5,40 (S,R,5)
Allergene: 1,G,J

in leichtem Dressing mit gegrillten
Hahnchenfiletstreifen und
gerosteten Sonnenblumenkernen

Portion € 6,90 (G,5,6)
Allergene: C,G||

DONNERSTAG

Zarter Tafelslgitz
vom Norddeutschen Rind in einer
Apfel-Meerettich-Sauce, dazu

Kernige Dinkelnudeln
auf Blattspinat in Sahnesauce

. Gegrillte Cevapcici
in pikanfer Tomatensauce mit

Rindfleischeintopf
mit Fruhlln?s emuse

Fruchtiger Truthahn-Curry-Salat
in leckerer Marinade auf Salatbett,

Méhren-Lauchgemiise mit gehobelter Kdsehaube Balkangemse und Krauterreis und Kartoffeln dazu ein kleines Brotchen
[]7 03 2h und Petersilienkartoffeln v
o Portion € 8,50 (R,4,5,6) L Portion €7,90 15,6) Portion €7,90 (R,S,5,6) Portion € 5,40 (R,5,6) Portion € 6,90 (G,5)
AIIergene:G’,I Allergene: G,I,.L AIIergene:G’,I Allergene: | Allergene: C, i
. . SBaghetti . Hahnchenfilet . __Bremer Wirsingeintopf _ Norddeutscher Nudelsalat
Buntes Fischfrikassee auf roter Linsenbolognese in knuspriger Krauterpanade mit mit Rauchfleisch, Suppengemiise mit Tomaten, Gurken

FREITAG
08.03.24

mit gebuttertem Reis

Portion € 8,50

mit Pamesanhaube

v

L Portion €7,9 (4,5)I

0
'/ Allergene: A2,A3,G,

Fettucine'und hausgemachtem
Kirbiskernpesto

Portion € 7,90

und Kartoffelwdrfeln

Portion € 5,40 (S,R,5)
llergene:|

und Gartenkrautern

Portion € 6,90 (S,5
Allergene: A1 ,CSG’,I,}

Anderungen o. Druckfehler vorbehalten

SAMSTAG
09.03.24

Herzhafter Gemiiseeintopf

mit Fleischeinlage und Mettenden

Portion € 5,50 (R,S,4,5)
Allergene: A1,C|

NAME:
STRASSE:

SONNTRG
10.03.24

Krosse Poulardenbrust

mit gegrilltem Frihlingslauch, Karotten-Kartoffelpiirree und WeilBweinsauce Pu

Portion €9,50

Allergene: A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Hafer, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fische, E = Erdniisse, F = Sojabohnen, G = Milch, H1 = Mandeln, H2 = Haselniisse, H3 = Walniisse, H4 = Pistazien, | = Sellerie, J = Senf, K = Sesamsamen,

L = Schwefeldioxid u. Sulfit, M = Lupinen, N = Weichtiere

Informationen zu unseren Men(s: Alle Mens sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit StiBungsmittel, 6 = mitAntioxidationsmittel, 7 = geschwarzt
Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S = Schweinefleisch, R = Rindfleisch, G = Geflugel
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.,

VEGETARISCH APPETITLICH

OPEISEPLAN 11.03. - 17.03.2

VEHASSHER |

LECHT & LECRER

SUPPENTOPF

OMIRMANAS

HNACHIG FRiSCH

MONTAC
11.03.24

Dohrmanns grobe Bratwurst
mit einer Bratensauce und glasierten
Zwiebeln, dazu Gemuse in Rahm und

Stampfkartoffeln

Portion € 8,00 ((35 5,6)
Allergene: ,f

Waldpilze a la Creme
mit Rosmarin, Thymian, und leckeren
Kartoffelrostis

Portion €7,90 (;l,S)
Allergene: A2:A3,G,|

Senfeier
in einer pikanten Senfsauce
mit Speckstippe, dazu Buttermohren
und Petersilienkartoffeln

Portion € 7,90 (S,4,5,6)
Allergene: (arcfii

Schnippelbohnen- Eintopf
mit Mohren, Kasseler
und Kartoffelwrfel

PortioA1“€ 5,40 (S,4,5,6)

ergene: [

Hausgemachter Krautsalat
mit Paprika und roten Zwiebeln in
leichtem Sahnedressing, dazu ein

kleines Brotchen

Portion € 6,90 (5)
Allergene: A1,C1.)

DIENSTAG
12.03.24

Schweinsrippbraten
vom Strohschwein
mit Backobstsauce, Sauerkraut
und Petersilienkartoffeln

Portion € 8,00 (S,4,5)
Allergene: Al Gl

Buntes Grillgemiise

aus marktfrischen Paprika, Zucchini,
oten und weillen Zwiebeln,Auber -
Anen, dazu wiirzige Ofenkartoffeln

Portion € 7,90 (5,6)
Allergene: A1,CGF|

Hahnchenbrustfilet ,Toscana”
Gegrilltes Hdhnchenfilet mit Kase -
haube in feiner Tomatensauce,
dazu Zuckerschoten und ital.
Strozzapreti Pasta

Portion € 7,90 (G,5)
Allergene: A1 1.6

Herzhafter Bauerntogf
mit Hackfleisch, Tomaten, Paprika,
Zwiebeln und Kartoffeln

Portion € 5,40 (S,R,5)
Allergene: |

Mozzarella
auf einem bunten Salatbett
mit Cherrytomaten
und Balsamicodressing

Portion € 6,90 ((3G 5)
Allergene: C, i

MITTWOCH
13.03.24

Gebratene Putenoberkeule
mit einer Preiselbeersauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Schupfnudelpfanne
mit gebratenem Gemuse
nd leckerer Sauce

_ Kasige Frikadellen
mit Rahmchampignons und
buntem Kartoffélstampf

Hausgemachte Gulaschsuppe
mit Zwiebeln, Pilzen, Paprika und
Tomaten, dazu ein Dessert

Dohrmanns Jubildumssalat
Chinakohl mit Apfeln, Paprika,
Mohren und Ananas in einem

leichtem Curry-Joghurt-Dressing

DONNERSTAG
16.03.24

Portion € 8,00 (G,5,6 Portion €7,90 (5 ; Portion € 5,60 (R,5,6 Portion € 6,90 (5
Allergene: A%,é,l ) Allergene: AT'C, ,R,L Portion €7,90 Allergene: G,[ ) Allergene: C,G(,I )
**Endspurt**

Dohrmanns Griinkohlplatte
Garniert mit Kasseler, Bauchspeck,
Kochwurst und Pinkel,
dazu Salzkartoffeln

Portion € 9,50 gS 4,5,6)
Allergene: A Api

Gemiis_ecury ,SiB3- Sauer”
mit Reis unc Ananas dazu
eine Friihlingsrolle

Portion € 7,90 &5 6)
Allergene: C, i

Gegrillte Putenfiletstreifen
auf Farfalle-Nudeln in pikanter
Chili-Dill-Sauce mit Zuckerschoten
und Cherrytomaten

Portion €7,90 (G,4,5,6
Allergene: AW(,C,I.J),J )

_ Minestrone
tomatisierte Gemisesuppe
mit Nudeleinlage

Portion € 5,40 (5)
Allergene: G,I

Nudelsalat “Pesto”
auf knackigem Salatbett

Portion € 6,90 (S,R,G,5)
Allergene: C,G,I,.L

[REITAG
10.03.24

_ Gebratenes Fischfilet
mit einer Orangen-Lauch-Sauce,
knackigem Mandelbrokkoli
und Salzkartoffeln

Portion € 8,90 (D,4,5)
Allergene: A1,C,G,l

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf
mit Karotten und Lauch gebacken

Portion € 7,90 f6)
Allergene: G,

o Kﬁni_%sberger Klopse
in einer weilsen Kapernsauce, dazu
Karotten-Lauchgemuse und Kartoffeln

Portion €7,90 (S,R,4,5
Allergene: A%,C G, )

1~

) Kartoffelcre_me_sugpe_
mit Wurzelgemise in Streifen,
Kasseler und Krautern

Portion € 5,40 (S,5)
Allergene: G,I

Marinierter Mozarella
in Nusspanade auf
Kartoffel-Zucchini-Salat

Portion € 6,90

Anderungen o. Druckfehler vorbehalten

SAMSTAG
16.03.24

Kohlrabi-Eintopf

mit hausgemachter Cabanossi, Mohren und Kartoffeln

Portion € 5,60 (S,R,4,5)

Allergene: |,L

NAME:

SONNTRG
17.03.4

Dohrmanns Hiihnerfrikassee

aus frischen Hahnchenbriisten mit Spargel, Champignons und gebuttertem Reis

Portion € 8,90 (G,4,5)

Allergene: A1,C,G/l

STRASSE:
PLE

Allergene: A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Hafer, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fische, E = Erdniisse, F = Sojabohnen, G = Milch, H1 = Mandeln, H2 = Haselniisse, H3 = Walniisse, H4 = Pistazien, | = Sellerie, J = Senf, K = Sesamsamen,
L = Schwefeldioxid u. Sulfit, M = Lupinen, N = Weichtiere

Informationen zu unseren Men(s: Alle Menus sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit SGBungsmittel, 6 = mitAntioxidationsmittel, 7 = geschwarzt
Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S = Schweinefleisch, R = Rindfleisch, G = Geflugel
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.,

DIE RLASSIHER

| VEGETRRSCH ARRETLCH

LECHT & LECRER

OPHSEPLAN 18.03. - 24.03.2024

SUPPENTOPF

DOLRVIANNE

HNACHIG FRiSCH

MONTAC
18.03.24

Strohschweinschnitzel ,Jager Art”

mit einer Champignonsauce, gestovten

Erbsen und Mohren, dazu
Petersilienkartoffeln

Omelette
mit Pfifferlingen und Rostkartoffeln

Spaghetti "Bolognese"
in einer Tomaten-Hackfleisch-Sauce
mit Basilikum und Kase, dazu
ein Salat

WeiBkohleintopf
mit Suppengemise, Fleischeinlage
und Kartoffeln

Knackiger bunter Salat
mit Ei und Feta

DIENSTAG
19.03.24

Portion € 8,00 (S,5,6 Portion €7,90 Portion €7,90 (S,R,5,6) Portion € 5,40 (S/4,5,6) Portion € 6,90 (G,5)
AIIeIrgene: Al ,é,G,I,L) Allergene: A1,CGIL Allergene: ( Allergene: C,(g,f
Gegrilltes Schweinenackensteak Gefiillte Paprikaschote Hackbéllchen in Senfsauce Kohlrabi-Méhren-Eintopf Romersalat

mit einer Haube von Paprika, Zwiebeln
und Champignons in leckerer Sauce,
dazu Rosmarinkartoffeln vom Blech

Portion € 8,00 (S,5,6)
Allergene: A1,C,G,I

mit Soja und WeizengrieR3, dazu
eine leckere fruchtige Sauce und
gebutterter Reis

Portion € 7,90 (5,6)
Allergene: G,I

mit buntem Gemdsereis

Portion € 7,90 (S,R,4,5,6)
Allergene: A1,C,G,I

mit Fleischeinlage und Kartoffeln

Portion € 5,40 (S,R,4,6)
Allergene: |,L

mit Cherrytomaten, Croutons
und einer Krdutervinaigrette

Portion € 6,90 (5)
Allergene: C,G,I,L

MITTWOCH
20.03.24

Krustenbraten vom Strohschwein
mit Sauerkraut, dazu Stampfkartoffeln
und eine leckere Sauce

Portion € 8,00 (S,4,5)
Allergene: A1,C,G,l

Gebackener Camembert
auf einem Gemdusebett, dazu
Kartoffelwurfel und Preiselbeeren

Portion €7,90 (5,6
Allergene: A1 ,é,é,l)

~ Saftiges Putenfilet
in einer Currysauce, dazu
Erbsen dnd Reis

Portion €7,90 ‘G,S)
Allergene: G,|,L

) Linse_nsuPpe )
mit Sup engirun Fleischeinlage
und Kartofféln, dazu ein Dessért

Portion € 5,40 &S,4 5,6)
Allergene: C,G [

Dohrmanns Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen und
Spargel, dazu ein kleines Brotchen

Portion € 6,90 éG 5,6)
Allergene: AT, Gl

DONNERSTAG
0.03.24

Rinderschmorbraten
mit eigener Sauce, dazu
Schwarzwurzelgemise in
Rahm und Petersilienkartoffeln

Portion € 8,50 (R,4,5,6
Allergene: A%,G,I’, )

Leckere Champignonlasagne
mit Pilzen, Spinat, Sellerie
und Zwiebeln

Portion € 7,90 (5,6&
Allergene: A1,CG),

Zarte Mandel-Hahnchenbrust
auf gebackenen Kartoffeln, Paprika
und Champignons mit leichter
Basilikumnote

Portion € 7,90 (G,4,5)
Allergene: A1,C,G|I

Herzhafte GriinkohlsupPe
mit Kasselerwdirfeln und Kartoffeln

Portion € 5,40 (S,4,5,6)
Allergene: A3,1,J

[Farmersalat
auf einem Salatbett mit
Kochschinken, bunt garniert

Portion € 6,90 (S,5)
Allergene: G,C,I,.L

FREITAG
220320

Zartes Lachsfilet
Schonend (tgegart mit feiner Krauter -
haube, Blattspinat und einer leichten

Sauce, dazu Salzkartoffeln

Portion € 9,50 (D,5,6)
Allergene: i

Blumenkohl- SiiBkartoffelauflauf
mit Uberbackenem Kase
und leichter Meerrettichnote

Portion € 7,90 (S,GE
Allergene: A1,CGl,

__ Schaschlikpfanne
mit Zwiebeln, Bacon, Paprika und
Tomaten in einer Barbecuesauce,
dazu Reis

Portion € 7,90 (S,R,4,5)
llergene: Gl

Chili con Carne
mit Hackfleisch, Tomaten,
Paprika, Mais und Bohnen

Portion € 5,40 g R,5,6)
Allergene: G,L

Conchiglie
mit Thunfisch und gebratenen

Kapern auf grinem Salat
mit Balsamico-Dressing

Portion € 6,90

Anderungen o. Druckfehler vorbehalten

SAMSTAG
£3.03.20

Hausgemachter Kartoffeleintopf
mit Kasselerwurfeln und einem kleinen Wiirstchen

Portion € 5,60 (G,5,6)
Allergene: A1,G,I,L

NAME:
STRASSE:

SONNTRG
26.03.24

Norddeutsche Poulardenbrust
mit Birne-Bohne-Speck und Kartoffel-Sellerie-Stampf

Portion € 8,90 (R,4,5,6)
Allergene: A1,C,G,l

PLE

Allergene: A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Hafer, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fische, E = Erdniisse, F = Sojabohnen, G = Milch, H1 = Mandeln, H2 = Haselniisse, H3 = Walniisse, H4 = Pistazien, | = Sellerie, J = Senf, K = Sesamsamen,
L = Schwefeldioxid u. Sulfit, M = Lupinen, N = Weichtiere

Informationen zu unseren Men(s: Alle Menus sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit SGBungsmittel, 6 = mitAntioxidationsmittel, 7 = geschwarzt
Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S = Schweinefleisch, R = Rindfleisch, G = Geflugel




