
Heiße Mittagessen

zum Mitnehmen

Ritterhude, Stader Landstr.29: 04292-4329

OHZ,
7 04791-

Marktstr.
:

59166

OHZ, Poststr. 1
2: 04791-7703

ab 11.30 Uhr (außer Sa.)

Poststr. 12, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 04791-7703           Fax: 04791-8381

ilchmann
F E I N K O S T

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Januar-Menüplan Allergene €

Di 02. 01. Gemüse-Hackauflauf mit Kartoffeln u. Bechamelsoße, Dessert 1,7 8,50
Mi 03. 01. Hähnchensteak, Sauce Bearnaise, Brokkoli, Kräuterkartoffeln 1*,3,7,9 8,95
Do 04. 01. Hühnerfrikassee mit Spargel, Erbsen-Kurkumareis, Dessert 1*,7,9 7,95
Fr 05. 01. Sahnebraten an Pilzrahmsoße, Buntes Gemüse, Salzkartoffeln 7,9 7,90
Suppe Erbseneintopf 9,10 4,80
Veget. Suppe Tomatencrèmesuppe 7,9 4,80
Veget. Gericht 3 Quarkpuffer mit Kirschkompott 1*,3,7 6,50

Mo 08. 01. Rahmgulasch v. Schwein, Butternudeln, Salat 7,12 7,90
Di 09. 01. Makkaroniauflauf mit Kochschinken, Tomatensoße, Salat 7,12 7,80
Mi 10. 01. Zarter Sauerbraten an Rahmsoße, Speckbohnen, Kart.knödel 1*,3,7,9 9,80
Do 11. 01. Grünkohl mit Pinkel, Kasseler, Speck, Kochwurst u. Kartoffeln 1,9,10 9,50
Fr 12. 01. Zürcher Geschnetzeltes an Champignonrahm, Erbsen, Nudeln 1*,7,9 7,90
Suppe Kartoffelsuppe 9 4,80
Veget. Suppe Käse-Lauchcrèmesuppe 1*,3,7,9 4,80
Veget. Gericht Sellerieschnitzel m. Sauce Hollandaise, Kartoffel-Möhrenstampf 1*,3,7,9 6,90

Mo 15. 01. Kohlroulade an herzhafter Soße, Kartoffeln, Dessert 1*,7 8,50
Di 16. 01. Gebrat. S.-Leber, Schmorzwiebeln, Kartoffelpüree, Apfelmus 1*,7,12 7,90
Mi 17. 01. Hähnchenpfanne mit Paprika, Gemüsereis, Dessert 7,9 8,50
Do 18. 01. Kräuterbraten an Rotweinsoße, Speckwirsing, Kartoffelgratin 3,7,9 8,50
Fr 19. 01. Lachs-Lasagne mit Spinat, Bechamelsoße, Dessert 1*,3,7,9 9,50
Suppe Grüne Bohnenssuppe mit Rindfleisch 9 4,80
Veget. Suppe Selleriecrèmesuppe 7,9 4,80
Veget. Gericht Milchreis mit heißem Kirschkompott 7 6,90

Mo 22. 01. Schnitzel an Paprikarahm, Bartkartoffeln, Bohnensalat 1*,3,7 9,90
Di 23. 01. Grünkohl mit Pinkel, Kasseler, Speck, Kochwurst u. Kartoffeln 1,9,10 9,90
Mi 24. 01. Fleischkäse an Senfsoße, Schmorkraut, Kartoffelpüree 1*,7,10,12 8,50
Do 25. 01. Gänsebraten, Rahmsoße, Apfelrotkohl, Semmelknödel 1*,3,7 10,90

Fr 26. 01. Hausmacher Labskaus mit 2 Spiegeleiern, saurer Gurke 3,9 7,95
Suppe Steckrübeneintopf 7,9,12 4,80
Veget. Suppe Möhrencrèmesuppe 7,9 4,80
Veget. Gericht Haferschnitzel an Paprikarahm, Bratkartoffeln, Bohnensalat 1,7,9,12 7,95


