
BEREIT FÜR DIE SPARGELZEIT?

SPARGEL

SPARGEL MIT KARTOFFELN

DIE KLASSIKER

KNACKIG FRISCH VOM FELD AUF DEN TISCH:  Entdecke unsere Angebote rund  
um leckeren Spargel aus der Region! 

 
Deutscher  
grüner Spargel 
400-g-Bund  

 
Deutscher  
weißer Spargel 
1 kg  

 
Genieß dich fit!
Spargel besteht zu über  
90 % aus Wasser und 
hat eine Traumbilanz 
von unter 20 Kalorien 
pro 100 Gramm. 
Er ist arm an Kohlen- 
hydraten und reich an 
Vitaminen und Mineral- 
stoffen wie Kalzium, 
Eisen oder Magnesium.

SCHON  
GEWUSST?

SPARGEL MIT SCHNITZEL



ES GRÜNT SO GRÜN …
Grüner Spargel passt perfekt zu Schinken oder Steak und entwickelt in der Pfanne eine feine Röstnote –  
unwiderstehlich mit einem Hauch von Parmesan.

Schneiders 
Obsthof
Deutsche 
Spargel-
stangen 
370-ml-Glas  

Schon geschält  
und küchenfertig

Frisch  
vorbereitet  
aus unserer 

Marktfleischerei!

EINFACH SPITZE:
DIE NEUEN SPARGELIDEEN!

WIE VIEL? 
DU MÖCHTEST SPARGEL 
ALS HAUPTGERICHT  
SERVIEREN? 
Dann plane pro Person  
etwa 500 Gramm (unge-
schälten rohen) Spargel ein. 
Bei grünem Spargel reicht 
etwas weniger und als  
Beilage rund die Hälfte. 

 
Speise
frühkartoffeln
festkochend,  
Ursprung und  
Sorte: siehe  
Etikett
1 kg  

Abraham
Schinken
spezialitäten
in praktischer  
Faltpackung,  
verschiedene 
Sorten
80-g-Packung  

 
Schnitzel paniert
aus der feinsten Oberschale 
vom Schwein, zart und mager
1 kg  

Knorr
Sauce  
hollandaise
250-ml-Packung  



Dieser Salat aus Spargel, Erdbeeren und Mozzarella ist ein echter Evergreen:  
Mit Basilikum, Öl und Balsamico verfeinern und zur nächsten Gartenparty mitbringen! 

Balsamico macht Genießer froh, 
besonders in Kombination mit  
der Süße von Erdbeeren und  
herben Spargelnoten. 

Dazu passt

DER SPARGELHIT IM SOMMER

Wir empfehlen dir  
einen leichten  
Weißwein oder auch  
ein kühles, erfrischen-
des Weizenbier.

WEIN ODER BIER ZUM SPARGEL?

Zu Spargel wird meist 
Wein empfohlen. 
Bildet das Gemüse 
aber den Mittelpunkt 
der Mahlzeit, passt 
ein erfrischendes 
Weizen- oder Weiß-
bier besser dazu.

Kühne
Balsa
missimo
mit Aceto 
Balsamico 
di Modena 
I.G.P.
215-ml-
Flasche 

Michel Schneider
Weine
verschiedene Sorten
0,75-l-Flasche  

 
Erdbeeren
Kl. l, Ursprung: 
Deutschland/ 
Niederlande
500-g-Schale  

Schneider
Helle Weisse 
20 x 0,5-l-Kiste

GOURMETTIPP 



Stieffenhofer
Wiener  
Bisquitboden
verschiedene Sorten
400-g-Packung 

NA, BEERENHUNGER?
WIR HABEN WAS FÜR DICH!

Dr. Oetker
Tortenguss
verschiedene 
Sorten
36/37,5-g-
Packung 

 
Im Stress? Kauf einen  
fertigen Boden und nimm  
es nicht ganz so genau mit 
dem Belegen. Nach Wunsch 
Vanillepudding als Basis  
unter die Erdbeeren geben 
und mit Tortenguss abrunden. 

Bei uns findest du alles, was dein Bäcker-
herz schneller schlagen lässt!

MMHHHHMMMMMMER?

 
Torten-
frischhalte-
glocke
ca. Ø 32 cm   

 
Messbecher
0,5 Liter, konisch   

 
Herz
springform
24 x 28 cm   

ERDBEERKUCHEN  
GEHT IMMER!
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