SPARGEL MIT KARTOFFELN
e

Entdecke unsere Angebote rund

um leckeren Spargel aus der Region!

Spargel besteht zu iibe
90 % aus Wasser und

Deutscher
weifder Spargel
1kg

Deutscher
griiner Spargel
400-g-Bund
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ESIGRUNT SO GRUN ...

Griiner Spargel passt perfekt zu Schinken oder Steak und entwickelt in der Pfanne eine feme Rostnote -
unwiderstehlich mit einem Hauch von Parmesan. | |
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Speise-
frithkartoffeln
festkochend,
Ursprung und
Sorte: siehe
Etikett
1kg

< . DUMOCHTEST SPARGEL
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" ALS HAUPTGERICHT
SERVIEREN’
Dann plane pro Person
etwa 500 Gramm (unge- :
schilten rohen) Spargel ein.
Bei griilnem Spargel reicht
etwas weniger und als
Beilage rund die Hélfte.
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=\ Spavge|stangen |

ermtefisch und

- Abraham
. Schinken-
spezialititen
in praktischer
Faltpackung,
verschiedene
Sorten | B
80-g-Packung
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Schnitzel paniert | aus MM'W
aus der feinsten Oberschale | Mﬂfkfﬂaf W

vom Schwein, zart und mager

1kg |
1 Knorr
M # ] Sauce
al ' hollandaise
SMW f g ’ 250-mi-Packung

SAUCE

| HOLLANDAISE

Schneiders
Obsthof
Deutsche
Spargel-
stangen
370-ml-Glas



} | 7 ¥ Zu Spargel wird meist
| | . il 77 Wein empfohlen.

. | L Bildet das Gemiise
aber den Mittelpunkt
der Mahlzeit, passt
ein erfrischendes
Weizen- oder Weif3-
bier besser dazu.

Dieser Salat aus Spargel, Erdbeeren und Mozzarella ist ein echter Evergreen: .~ :
Mit Basilikum, Ol und Balsamico verfeinern und zur nichsten Gartenparty mitbringen!
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NA, BEERENHUNGER? [
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ERDBEERKUCHEN
* GEHT IMMER!

Im Stress? Kauf einen
fertigen Boden und nimm
es nicht ganz so genau mit
dem Belegen. Nach Wunsch
o = Vanillepudding als Basis
y ~ unter die Erdbeeren geben
und mit Tortenguss abrunden.
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