f&glich risch

Angebote der Woche vom 24.05-26.05.2023

Hahnchenkotelett kg 595€
SpieBbraten geflillt kg 10,90 €
Wiener-Wiirstchen  Schiauch 545¢€
Kochschinken 200g 445 €
Rhabarberkuchen 2,10€

Angebote der Woche vom 31.05-02,06.2023

Putenschmitze! kg 1295¢€
Schwedenbraten kg 10.95 €
Bauernschinken 200g 445€
Krakauer der 495€
Erdbeer-Schokokuchen 2.60€

Angebote der Woche vom 17.06-09.06.2023

Brathdhnchen kg 593 €
Nackenkotelett kg 1090 €
Kartoffelsalat 500g 445€
Rostbratwurst Ser S545€
Quarkstangen 2,10€

Angcbote der Woche vom 14.06-16.06.2023

Hihnchenpfanne kg 11,95€
Schweine-Schnitzel kg 10,95 €
(Oberschale)

Pfeffersalami 200¢g 445€
Gefliigelsalat 250g 3J95€
Plunder 220€

Pleiters Frischdienst
49681 Beverbruch
Tel. 04474/947558
Fax.04474/7964
Handy. 01732388423
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ANGEBQ1 DES MONATS

Cordon Blue
28t. 4,5) €

Rezept des Monats
Hihnchenbrust Me literan

1TL Olivendl,1 Hiihne ienbrust,40g
Mozarella, 80gZucchin (in Scheiben),1 Tomate(in
Scheiben),Pfeffer,Basi ikum,Oregano

Zubereitung

Alufolie zu cinen Quailrat zurechischneiden.
Hiihnchenbrustfilet m t einem scharfen Messer
mehrmals einschneide n.Den Mozarella in
Scheiben schneiden uiwd in die Fleischeinschnitte
stecken.

Zucchini und Tomate ischeiben gleichmiiBig auf
der Folie verteilen un | mit Olivendl bestreichen.
Oregano und Basiliky m klein zupfen und
dariiber streuen. Das Filet auf das Gemiise legen
und die Alufolie fest 7u einem Piickchen
verschlieBen. Fiir 30 din.bei 200 Grad im
vorgeheizten Backofen garen.

Dazu passen sehr gut Nudeln oder Reis.

Tiglich frisch ges ochener Spargel und
Erdbeeren.
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