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Mittagskarte fiir Mai 2023
HeiBe Mittagessen ab 10.30 Uhr!

Unser Ausweichessen vom 2. Mai bis 2. Juni 2023:

Menii I: Milchreis mit heiRen Friichten und Zucker und Zimt

Menii Il: Frische Salatbox mit wechselnden Beilagen und Dressing
1.Woche mit kleinen Frikadellen —2.Woche mit gebratenen
Champignons — 3.Woche mit Putenstreifen —4.Woche
mit Tomate-Mozzarella — 5.Woche mit Kochschinken

Ferner bieten wir lhnen téglich von Dienstag bis Freitag einen wechselnden Mittagstisch:

Di. 02.05.: Uberbackenes sahniges Giros mit Tomatenreis und Krautsalat

Mi. 03.05.: Hahnchen im Knuspermantel mit RahmsoRe, Mandelbrokkoli und
Bandnudeln

Do. 04.05.: Schweinesteak auf Pfeffer-RahmsoRe, Bratkartoffeln, Erbsen und Mdhren

Fr. 05.05.: Rotbarschfilet mit Zitronen-ButtersoRe, Kartoffeln und Sahnegurkensalat

Di. 09.05.: Krakauer mit SoRRe, Kartoffelpiiree und Sauerkraut

Mi. 10.05.: Gef. Putenbraten auf RahmsofRe mit Kartoffel-Gemiisegratin
Do. 11.05.: Hausgemachtes Gulasch mit Nudeln und Wachsbohnensalat
Fr.12.05.: Seelachsfilet auf KrautersofRe, Kartoffeln und Rahmgemiise

Di. 16.05.: Frische Bratwurst mit SofRe, Kohlrabi-Gemiise und Kartoffelpiree

Mi. 17.05.: Uberbackenes Hahnchenfilet in Zwiebel-SahnesoRe mit Reis und frischem
Sommersalat

Do. 18.05.: Feiertag

Fr. 19.05.: Schollenfilet mit Zitrone und leckerem Kartoffelsalat

Di.23.05.: Schweinebraten mit brauner SolRe, buntem Gemiuse und Kartoffelgratin
Mi. 24.05.: Hihnerfrikassee mit Spargel, Mettballchen, Champignons und Reis

Do. 25.05.: Schnitzel mit geschm. Pilzen und Zwiebeln, Bratkartoffeln und Gemiise
Fr. 26.05.: Rotbarschfilet auf SenfsoRe mit Kartoffeln und buntem Gemiise

Di. 33.05.: Kohlrouladen mit SpecksoRe und Salzkartoffeln

Mi. 31.05.: Hahnchenfilet mit mediterranem Gemdse, Rostkartoffeln und Zaziki

Do. 01.06.: Kasseler im Blatterteig mit RahmsolRe, Kartoffelgratin und buntem Gemiise
Fr.02.06.: Seelachsfilet auf Spinat-Rahmsofe, Kartoffeln und Wachsbohnensalat
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- Anderungen vorbehalten —

Ihipohl: 0421-631953 ~ Gropelingen: 0421-6919686 ~ Scharmbeckstotel: 04791-3093694




