faglich risch

Angebote der Woche vom 28.09-30,09.2022

Hihnchenpfanne gewiirzt kg 10,95 €
Gyrossuppe kg 995€
Krakauer der 495€
Gutshofleberwurst 200g. 395¢€
Berliner 140 €

Angebote der Woche vom 05. 10-07.10.2022

Hihnchenkeulen kg 595€
Schweine-Schnitzel kg 10,95 €
Schinkenwurst 400¢g 495¢€
Bauernschinken 200g 445€
Rosinenschnecken 1.80€

Angebote der Woche vom 12.10-14.10.2022

frische Suppenhiihner kg 595€
Rinderhochrippe kg 10,90 €
Wiener-Witrstchen  Schlauch 545€
Sommerwurst geschnitten 200g 395¢
Plunder 2,20¢€

Angebote der Wache vom 19.10-21.10.2022

Putenoberkeulen kg 595€
SpieBbraten gefullt kg 10,95 €
Gefligelsalat 250g 395€
Bratwurst Ser 545€
Quarkstangen 1,90 €

Pleiters Frischdienst
49681 Beverbruch
Tel. 04474/947558
Fax.04474/7964
Handy. 01732388423
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Schlauch 4 45€

Rezept des Monats
Hihnchenkeule in Folie

Zutaten:

4 Hahnchenkeulen,Salz, *feffer,! TL Oregano
| Stange Porree.4 Mohrin,1 EL gehackte
Petersilie,1 EL Sellerict ditter, 4 EL trockener
Weilbwein

Zubereitung:

Backofen auf 200Grad ‘orheizen.
Hihnchenkeulen mit de 1 Gewiirzen einreiben.
Porree in Ringe und M¢ hren in Scheiben
Schneiden.Die Hihnehy nkeulen auf ein grofies
Stiick Alufolie legen.Gimiise und feingehackte
Kriuter darauf verteiler und mit Wein betrdufeln,
Die Folie gut Verschlie den und auf das Backblech
legen,dann 43 min.garett lassen.

Als Beilage Kartoffeln und grinen Salat

hausgem.Eicrlikor
sehr lecker !
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