ier, Gefl
f&g“ECfl frisch-

Angebote der Woche vom 04.05-06.05.2022

Putenmedallions kg 10,95 €
Schweine-Schnitzel kg 10,95 €
Wiener in Lake Schlauch 4,95¢€
Ciefliigelsalat 250g. 3.95€
Apfelblechkuchen 1.80€
Angebote der Woche vom 11.05-13.05.2022

Hihnchen-Curry Pfanne kg 10,95 €
Rostbratwurst Ser 5,45€
Krakauer der 4095€
Guishofleberwurst 200g 395€
Erdbeerschmtte 260€

Angebote der Woche vom 18.05-20.05.2022

Putenschnitzel kg 1295 €
Schweinenackensteaks kg 1145€
Kartoffelsalat 500¢ 3.95€
Heringssalat 250¢g 345€
Plunder 220¢€
Angebote der Woche vom 25.05-27.05.2022

Hihnchenbrustfilet kg 10,95 €
Nackenkotelett kg 995 €
Sommerwurst 200g 395¢
Fleischsalat 250g 295¢
Erdbeer-Schokokuchen 2.60€

Pleiters Frischdienst
49681 Beverbruch
Tel. 04474/947558
Fax.04474/7964
Handy. 01732388423

twaren
2l ¥ vom Erzevge

ANGEBCIT DES MONATS

Tomatens ppe !
Schlauch 2,95 €

Rezept des Monats
Reispfanne

2 Tassen Reis.650g F ihnchenbrustfilet,2 Zucchini,
4 Mohren,! Paprika rt, [ Paprika gelb,1
Zwiebel,Salz,Pleffer,C urrypulver,SoyasoBe, 01,2
Tassen Brithe

Zubereitung:

Gemiise und Fleisch v iirfeln. Den Reis kochen aber
nicht ganz gar kochen Hiahnchenfleisch in heiflem
Ol anbraten und mit C arry, Paprika, Salz und
Pfeffer wiirzen. Nach 3 Min. die Zwicbel und
Karottenwilrfel zugeb n und weitere 6 Min. braten.
Nun das restliche Gen lise zugeben und weitere 5
Min. braten. Den abge schiittelten Reis dazugeben
und umrithren. Nun re chlich Paprika, Curry, Salz,
Pfeffer und Sojasofle v/irzen. Dann noch eine Tasse
Brithe hinzugeben. Ca 5 Min. kochen lassen und
hei} servieren.

Tiiglich frisch geitochener Spargel und
Erdbeeren !

hausgem. Eierlikor
sehr lecker !



