
07. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat

Montag,          

14.02.2022

Strohschweinschnitzel "Jäger Art"                                         

auf Champignonsauce, gestovten Erbsen und 

Möhren, dazu Petersilienkartoffeln                           

Portion € 6,80  (S,5,6)                                                                                                                         

Allergene: A1,C,G,I,L

Rahmspinat                                                             

mit Schinkenrührei und Petersilienkartoffeln                                                                                 

Portion € 6,60 (5)                                                                                                                       

Allergene: G

Senfeier                                                      

in einer leichten Senfsauce, dazu Erbsen 

und Petersilienkartoffeln                                     

Portion € 6,60 (5,6)                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Tomatensuppe                                                             

mit Suppengrün, Fleischeinlage und 

Kartoffelwürfeln                                          

Portion € 4,20  (G,S,4,5,6)                                                                                                                         

Allergene: I,L

Hausgemachter Kartoffelsalat                                               

mit 2 kleinen Frikadellen auf einem 

Salatbett, bunt garniert                                                     

Portion € 5,80  (S,R,G,5)                                                                                                                         

Allergene: C,G,I,L

Dienstag,  

15.02.2022

Pikanter Schweinsbraten vom Strohschwein                                                    

in herzhafter Sauce mit geschmorten 

Rotkraut und Petersilienkartoffeln                                                   

Portion € 6,80 (S,5)                                                           

Allergene: A1,C,G,I,L

Dohrmanns Currywurst                                                           

in einer Curry-Ketchup-Sauce mit Paprika, 

Tomaten und Zwiebeln, dazu Balkangemüse 

und Butterreis                                                       

Portion € 6,60  (G,S,5,6)                                            

Allergene: G,I,L

Pikantes Gemüsecurry                                  

knackig zubereitet auf leckerem 

Jasminreis                                                     

Portion € 6,60  (5)                                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Erbsen-Möhren-Eintopf                                         

mit kleinem Würstchen und 

Kartoffelwürfeln                                                                          

Portion € 4,50 (S,R,4,6)                       

Allergene: I,L

Knackiger bunter Salat                                                      

mit Ei und Feta                                                                   

Portion €  5,80  (G,5)                                                               

Allergene: C,G,I

Mittwoch, 

16.02.2022

Gebratene Entenkeule                                                                          

mit unserer leckeren Orangensauce, 

Rosenkohl und Petersilienkartoffeln                                          

Portion € 6,80 (G,S,5,6)                                                        

Allergene: A1,C,G,I,L

Spaghetti "Bolognese"                                          

mit Tomaten- Hackfleischsauce, Basilikumblatt 

und geriebenem Käse                                                                 

Portion € 6,60 (S,R,4,5)                                                           

Allergene: A1,C,G,I,L

2 Spiegeleier auf Blattspinat                                     

in Rahm mit leichter Knoblauchnote 

und Kartoffelwürfeln                                                              

Portion € 6,60  (5,6)                                          

Allergene: G,I,L

Herzhafter Salzbohneneintopf                                       

mit Rauchfleisch u.Kartoffeleinlage                                                                       

- Dessert -                                                                                                                       

Portion € 4,20 (S,R,G,4,5,6)                                                                                                                                                                                                                     

Allergene: C,G,I,L

Karottensalat im Sahnedressing                                                                             

mit Ananas und Putenstreifen auf einem 

Salatbett, bunt garniert                                                       

Portion € 5,80 (G,5)                       

Allergene: C,G,I,L

Donnerstag, 

17.02.2022

Dohrmanns Grünkohlplatte                    

garniert mit Kasseler, Bauchspeck, Kochwurst 

und Pinkel, dazu Salzkartoffeln                                      

Portion € 7,90 (S,4,5,6)                                                              

Allergene: A3,I,J,L

Leckeres Hähnchenkeulensteak                                

auf knackigem Ratatouillegemüse mit 

gewürfelteten Röstkartoffeln                                                 

Portion € 6,60  (G,4,5,6)                                                              

Allergene: I,L

Leckere Champignonlasagne                                          

mit Pilzen, Spinat, Sellerie und Zwiebeln                                                                                   

Portion € 6,60  (5,6)                                             

Allergene: A1,C,G,I,L

Dohrmanns Erbsensuppe                                            

mit Suppengrün und Fleischeinlage                                       

Portion € 4,20 (S,R,5)                                                        

Allergene: I,L

Räucherlachsrose                                                                          

auf Blattsalaten mit einem Honig-Senf-

Dressing                                                        

Portion € 5,80 (5)                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Freitag, 

18.02.2022

Fischcurry mit knackigem Gemüse                                                            

zartes Rotbarschfilet mit knackigem Gemüse 

in pikanter Currysauce und gebuttertem 

Mandelreis                                                   

Portion € 7,10 (S,D,5,6)                                                        

Allergene: G,I,L,J

Gebratener Fleischkäse mit Spiegelei                                     

hausgemachtem Kartoffelstampf,  Sauerkraut 

und Bratensauce                                                        

Portion € 6,60  (S,4,5,6)                       

Allergene:G,I,L

Blumenkohl- Süßkartoffelauflauf                                           

mit überbackenem Käse und leichter 

Meerrettichnote                                    

Portion € 6,60 (5,6)                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Kartoffelsuppe                                                     

mit Lauch, Karotten und Rauchfleisch                                                     

Portion € 4,20 (S,R,5)                 

Allergene: I,L,G,J

Bunter Tomatensalat                                           

mit Gurke, Zwiebeln,  Lauchzwiebeln, Mais 

und Käsewürfeln                                                

Portion € 5,80 (S,5,6)                           

Allergene: G,I,L

Samstag,    

19.02.2022
Änderungen o. Druckfehler vorbehalten 

Sonntag,  

20.02.2022
Friedrich-Humbert-Str. 95 Bremerhavener-Heerstr. 36 b Landrat- Christians- Str. 132 Berliner Freiheit 11
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K=Sesamsamen,L=Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere 

Informationen zu unseren Menüs: Alle Menüs sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit  Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker. 4 =  mit Nitrit-Pökelsalz, 5 = mit  Süßungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwärzt
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Buntes Huhn    mit zartem Hühnchenfleisch und buntem Gemüse                                                                                                                                                              

Portion € 4,50 (G,4,5,6)  Allergene: I,L
Geschmortes von Rind und Schwein                                                                                                                                                                          

zweierlei Braten in leckerer Sauce mit Erbsen und Möhren in Rahm, dazu Butterkartoffeln                                                                                                                                        

Portion € 7,10  (R,S,5) Allergene: C,G,I,L



08. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat

Montag,          

21.02.2022

Schweinerücken-Steak "Hawaii"                                       
mit Ananas und Käse überbacken auf einer 

Bernaise-Sauce, dazu Erbsen und Reis                            

Portion € 6,80  (G,5,6)                                                                                                                         

Allergene: A1,C,G,I,L

Kartoffelpuffer "Großmütterchens Art"                                                      

frisch aus der Pfanne, dazu Apfelkompott                                                                           

Portion € 6,60 (5,6)                                                                                                                       

Allergene: A1,C,GI,L

Leckerer Kartoffelauflauf                                            
mit Karotten und Lauchzwiebeln 

überbacken                                                                      

Portion € 6,60  (5)                                                                                                                       

Allergene: A1,C,L

Gemüseeintopf                                                          
mit Suppengrün, Fleischeinlage und 

Kartoffeln                                        

Portion € 4,20  (5,6)                                                                                                                         

Allergene: I,L

Kartoffel-Speck-Salat                                                
mit Topfsülze auf einem Salatbett, bunt 

garniert, dazu Remoulade                                                

Portion € 5,80  (S,R,G,5)                                                                                                                         

Allergene: C,G,I,L

Dienstag,  

22.02.2022

Herzhafter Zwiebelbraten                                
vom Strohschwein mit Schmorzwiebeln, 

Weißkohl-Gemüse und Salzkartoffeln                                                 

Portion € 6,80 (S,5)                                                           

Allergene: A1,C,G,I,L

Gebratene Leber "Berliner Art"                                                
überzogen mit glasierten Zwiebeln und Äpfeln, 

dazu Butterbohnen und hazsgemachter 

Kartoffelstampf                                                     

Portion € 6,60  (R,4,5,6)                                            

Allergene: I,L

Ravioli                                                                    
mit Gemüse und Tomatensauce 

überbacken                                                     

Portion € 6,60  (5,6)                                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Hühner-Nudel-Eintopf                                                                                  

mit Sellerie , Möhren und Suppennudeln                                                                  

Portion € 4,20 (S,R,4,6)                       

Allergene: I,L

Salatplatte                                                 
der Saison, dazu ein Quarkdip mit Kräutern 

und Zwiebeln                                                                  

Portion €  5,80  (G,5)                                                               

Allergene: C,G,I

Mittwoch, 

23.02.2022

Gebratene Putenoberkeule                                                                                                  
mit einer Preiselbeersauce, dazu Rosenkohl und 

Salzkartoffeln                                                                

Portion € 6,80 (G,5,6)                                                        

Allergene: A1,G,I

Curry-Huhn                                                                   
in pikanter Sauce mit Butterreis                                                

Portion € 6,60 (G,4,5,6)                                                           

Allergene: I,L

Vegetarischer Nudelauflauf                         
mit knackigem Gemüse und Käse 

überbacken                                                     

Portion € 6,60  (5,6)                                          

Allergene: G,I,L

Zucchini-Hackfleisch-Eintopf                       
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und 

Knoblauch                                                               

- Dessert -                                                                                                                       

Portion € 4,50 (S,R,G,4,5,6)                                                                                                                                                                                                                     

Allergene: C,G,I,L

Griechischer Bauernsalat                                                            

mit Paprika, Tomate, Oliven und Feta-Käse                                                

Portion € 5,80 (G,5)                       

Allergene: C,G,I,L

Donnerstag, 

24.02.2022

Zarte Rinderroulade "Hausfrauen Art"                                              

in einer Burgundersauce, dazu Rotkohl und 

Kartoffelklöße                                                                                        

Portion € 7,10 (S,R,4,5,6)                                                              

Allergene: G,I,J,L

Spaghetti Carbonara                                                                                                            
in leckerer Schinken- Sahnesauce mit frisch 

geriebenem Parmesan                                                                               

Portion € 6,60  (S,R,5)                                                              

Allergene: G,I,J,L

Gebratenes Gemüse                                       
mit Reis, süß-saurer Sauce, Ananas und 

Frühlingsrolle                                                                                   

Portion € 6,60  (5,6)                                             

Allergene: A1,C,G,I,L

Leckere Tomatencremesuppe                                   

mit Mettbällchen und Reis                                       

Portion € 4,20 (S,R,5)                                                        

Allergene: I,L

Zwei kleine Schnitzel                                                                    

auf hausgemachtem Nudelsalat                                                 

Portion € 5,80 (5)                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Freitag, 

25.02.2022

Knusper-Backfisch                                     
mit einer hellen Sauce mit frischen Kräutern, 

dazu Petersilienkartoffeln                                                  

Portion € 7,10 (D,5,6)                                                        

Allergene: G,I,J,L

Gyros vom Schwein                                             
saftig gebraten mit frischen Zwiebeln, Peperoni, 

Tzatziki und Tomatenreis, dazu Krautsalat                                                   

Portion € 6,60  (S,5,6)                       

Allergene: C,G,I,L

Gebackener Camembert                                            
mit einer Preiselbeersauce und 

gebutterten Kartoffeln                                   

Portion € 6,60 (4,5)                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Irish-Stew                                     

pikanter Weißkohleintopf mit Hackfleisch                                                                             

Portion € 4,20 (S,R,4,5)                 

Allergene: G,I,L

Dohrmanns Artischockensalat                                          

in pikanter Weißwein- Öl- Marinade                                

Portion € 5,80 (S,5,6)                           

Allergene: G,I,L

Samstag,    

26.02.2022
Änderungen o. Druckfehler vorbehalten 

Sonntag,  

27.02.2022
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Zartes  gebratenes Putensteak                                                                                                                                                                       

in Currysauce mit Pariser Karotten und gebuttertem Reis                                                                                                                                  

Portion € 7,10  (G,5,6) Allergene: A1,C,G,I,L

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Ungarische Gulaschsuppe  mit fein geschnittenem Rindergulasch und frischem bunten Paprika                                                                                                                                                            

Portion € 4,50 (R,G,4,5,6)  Allergene: I,L



09. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat

Montag,          

28.02.2022

Dohrmanns Knipp                                  
frisch aus der Pfanne, dazu Röstkartoffeln und 

Gewürzgurke                                                          

Portion € 6,80  (S,4,5,6)                                                                                                                         

Allergene: C,G,I

Hähnchenbrust in fruchtiger 

Cranberrysauce                                                    

mit Basmatireis und Joghurtdip                                                                        

Portion € 6,60 (R,4,5,6)                                                                                                                       

Allergene: C,I

Kartoffelknödel                                       
auf leckerem Blattspinatpinat mit einer 

pikanten Käsesauce                                                                      

Portion € 6,60                                                                                                                         

Allergene: A1,C,GI

Grüner Bohneneintopf                                                    
mit buntem Suppengemüse, 

Fleischeinlage und Kartoffeln                                  

Portion € 4,20  (S,5,6)                                                                                                                         

Allergene: I

Pikanter Gemüsesalat                                              

mit Eiern, auf einem Salatbett, bunt garniert                                               

Portion € 5,80  (5,6)                                                                                                                         

Allergene: C,G,I

Dienstag,  

01.03.2022

Leckere Kohlroulade                          in 

unserer leckeren Sauce mit Petersilienkartoffeln                                       

Portion € 6,80 (S,R,5,6)                                                           

Allergene: A1,C,G,I

Bunter Nudelauflauf                                               
mit gebratenem Hackfleisch, Erbsen, Mais und 

Möhren, Tomaten und Pilzen, mit Käse 

überbacken                                                      

Portion € 6,60  (R,S,5,6)                                            

Allergene: A1,C,GI

Zweierlei Kartoffelpürree                                                           

mit Spiegelei und Sonnenblumenkernen                                                  

Portion € 6,40  (5,6)                                            

Allergene: I,L

Serbische Bohnensuppe                                                                                                                                             

Portion € 4,20 (S,R,5)                       

Allergene: I

Dohrmanns              Schinkeneier-

Salat                                               auf  

knackigem Salatbett                                                               

Portion €  5,80  (G,5)                                                               

Allergene: C,G,I

Mittwoch, 

02.03.2022

herzhafte Pfannenfrikadelle                                                                                         
in einer Zwiebelsauce , dazu Kaisergemüse    

und Petersilienkartoffeln                                                                 

Portion € 6,80 (S,R,5,6)                                                        

Allergene: A1,C,G,I

Schweinemedaillons                                   
in Sahnesauce dazu in Basilikum geschwenkte 

Bohnen und Kartoffeln                                                                            

Portion € 6,60  (S,4,5,6)                                                              

Allergene: G,I,J

Kartoffelgulasch                         
mit Kidneybohnen, Paprika und frischen 

Champignons                                                      

Portion € 6,40  (5,6)                                          

Allergene: G,I

Linsensuppe                                                       
mit Suppengrün, Fleischeinlage und 

Kartoffeln                                                         

- Dessert -                                                                                                                       

Portion € 4,00 (S,4,5,6)                                                                                                                                                                                                                     

Allergene: C,G,I

Curry-Reis-Salat                                                        

mit Putenstreifen und  einer leichten 

Curry-Früchte-Sauce                                               

Portion € 5,80 (G,5,6)                       

Allergene: C,G,I,L

Donnerstag, 

03.03.2021

Dohrmanns Grünkohlplatte                                      
garniert mit Kasseler, Bauchspeck, Kochwurst 

und Pinkel, dazu Salzkartoffeln                                                                                  

Portion € 7,90 (S,4,5,6)                                                              

Allergene: A3,I,J

Thai- Curry                                                     
pikant gewürztes Hähnchenfilet auf  

Chinagemüse und Reis in süß- saurer Sauce                                                     

Portion € 6,60 (G,4,5)                                                           

Allergene: F,I,G

hausgemachte Spinatlasagne                               
mit Tomatenwürfeln,  gehackten 

Charlotten und geraspeltem Käse                                                                               

Portion € 6,60  (5,6)                                             

Allergene: I

Graupensuppe                                  
mit buntem Suppengemüse, 

Rauchfleischeinlage und Kartoffeln                                                         

Portion € 4,20 (S,4,5,6)                                                        

Allergene: I

Brokkolisalat                                                         

mit Äpfeln und  Mandeln und einem leichten 

Joghurt-Dressing                                         

Portion € 5,80 (4,5,6)                            

Allergene: A1,C,G,I,J

Freitag, 

04.03.2022

Bremer Pannfisch                                           

mit Senfsauce und Petersilienkartoffeln                                               

Portion € 7,10 (D,5,6)                                                        

Allergene: G,I

Überbackenes Hähnchenfilet 

"Parmigiana"                                                                             

mit Fettucine, Hartkäse und Tomatensauce                                             

Portion € 6,60  (G,5,6)                       

Allergene: G,I

Gemüsefrikadelle                                          
mit Erbsen und Wurzeln in Rahmsauce 

dazu Petersilienkartoffeln                       

Portion € 6,60 (5)                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Leckere Blumenkohlsuppe                          
mit Kochschinkenstreifen, Kartoffeln und 

Kräutern                                            

Portion € 4,20 (S,4,5,6)                 

Allergene: I

Tomatensalat                                                                          
in Essig und Öl, mit gerösteten 

Speckwürfeln, gehackten Zwiebeln                                                    

Portion € 5,80 (S,5)                           

Allergene: A1,C,GI

Samstag,    

05.03.2022
Änderungen o. Druckfehler vorbehalten 

Sonntag,  

06.03.2022
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K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere 
Informationen zu unseren Menüs: Alle Menüs sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit  Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker. 4 =  mit Nitrit-Pökelsalz, 5 = mit  Süßungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwärzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflügel  Direktwahl Küche: 60 99 350

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnüsse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselnüsse, H3=Walnüsse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

Schweinsroulade "Saltimbocca"                                                                                                                                                                    

auf Tomatensugo, dazu Rosmarinkartoffeln                                                                                                                          

Portion € 7,10  (S,4,5) Allergene: C,G,I

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Möhreneintopf mit einer kleinen Kochwurst                                                                                                                                                      

Portion € 4,50 (S,4,5,6)  Allergene: I




