%ﬂ) OHRMANN'S

Name: Stralle: PLZ: Telefon:
46. KW Essen I Essen 11 Vegetarisch Suppe Salat
Hausgemachte Pfannenfrikadelle Vanillemilchreis Vegetarisches Gulasch Kartoffel-Ingwer-Suppe Tomate-Mozzarella-Salat
M t in einer Zwiebelsauce, dazu Kohlrabigemdse in mit Zimt und Zucker, dazu warme mit Tofu und Pilzen, dazu Paprika und 9 PP mit frischem Basilikum und einem
on ag, - mit GefliigelkloBen . .
Rahm und Salzkartoffeln Schattenmorellen Fussilinudeln R Balsamicodressing
15.11.2021 Portion € 6,80 (S,R4,5) Portion € 6,60 (5,6) Portion € 6,60 (5) Alloraener AL é'l )J Portion € 5,80 (4,5)
Allergene: A1,C,G,I Allergene: G Allergene: A1,C,G,I ergene: AL, Ll Allergene: A1,C,G,I
Gebratene Putenoberkeule Gegrillte Cevapcici Tagliatelle Pizza-Suppe Romersalat
A mit einer Preiselbeersauce, dazu Rosenkohl und | mit Balkangemiise, pikanter Tomatensauce un mit Hackfleisch, frischen Champignons, mit Cherrytomaten, Croutons und einer
Diensta it einer Preiselb dazu Rosenkohl und | mit Balk: i iki T d 9 it Hackfleisch, frischen Champi it Ch C d ei
91 . mit frischer Pilzsauce ) " . .
Salzkartoffeln Butterreis Portion € 6,60 (5,6) Zwiebeln und Krautern Krautervinaigrette
16- 11-2021 Portion € 6,80 (G,5,6) Portion € 6,60 (S,R,4,5) oAII:r en,e' G l,I Portion € 4,20 (R,5) Portion € 5,80 (5)
Allergene: A1,G,I Allergene: A1,C,G,I gene: &, Allergene: I1,G,] Allergene: C,G,I
Filettopf vom Schwein Senfeier Gebackener Camembert Griiner Bohneneintopf Rote-Bete-Salat
Mittwoch mit frischen Champignons, Brokkoli und in einer leichten Senfsauce, mit Erbsen und auf einem Gemiisebett, dazu mit Fleischeinlage und Kartoffeln auf Wildkrautern mit Niissen
b Rosmarinkartoffeln Wurzeln, dazu Salzkartoffeln Kartoffelwiirfel und Preiselbeeren - Dessert - Portion € 5.80 (5.6
17.11.2021 Portion € 6,80 (S,5,6) Portion € 6,60 (4,5) Portion € 6,60 (5,6) Portion € 4,20 (S,R,5,6) :"e':nene'. G(c' I)
Allergene: A1,G,1,] Allergene: A1,C,G,1 Allergene: A1,C,G,I Allergene: G,1 gene: &L
i L Kadsecremesuppe i
mit einf:?;? Sr::e(:searurc‘::u:;?kihl und Griechischer Gyrosauflauf i et i "Florentiner ::;n , Phanter Mucelsalat
Donnerstag, g s mit Reis, Fetakse und Peperoni mit Champignons und Lauchzwiebeln, mit Tomate, Gurke, Kréutern und
Kartoffelkl6Ben Port,ion €6,60 (55,6) dazu Rostkartoffeln mit Spinat, Kochschinken und Sahne Hackbalichen
18.11.2021 Portion € 7,10 (R,S,4,5,6) A"ergené_ Al éi’l Portion € 6,60 (5) Portion € 4,20 (S,5) Portion € 5,80 (S,R,5)
Allergene: G,I A Allergene: G,I Allergene: G,I Allergene: A1,C,G,I
Gebratenes Fischfilet "Konigsberger Klopse" - . Hochzeitssuppe Krautsalat
F -t "Ttalienische Art" mit einer pikanten Kapernsauce, dazu Spaghetti aglio e olio mit Suppengriin, Hiihnerfleisch und mit hausgemachtem Tzaziki-Dip und einem
reicag, ) mit Chili, Kréutern und Parmesan bestreut - . .
mit Rosmarinkartoffeln Butterméhren und Kartoffeln Portion € 6,60 (5,6) Eierstich kleinen Brétchen
19.11.2021 Portion € 7,10 (D,5,6) Portion € 6,60 (S,R4,5) Allergene: A1,C,G,1 Portion € 4,20 (G,5) Portion € 5,80 (5)
Allergene: I Allergene: A1,C,G,I e Allergene: A1,C,I Allergene: C,G,I
Samsta ]
g’ Erbsensuppe mit Suppengriin, Fleischeinlage und Kartoffeln Anderungen o. Druckfehler vorbehalten
20.11.2021 Portion € 4,20 (S,R,4,5,6) Allergene: I
Sonntag, Braten von der Maispoularde in Sauce, buntes Gemiise, dazu Salzkartoffeln
21_11_2021 Portion € 7,10 (G,4,5,6) Allergene: C,G,I

Friedrich-Humbert-Str. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50
Fax: 0421 / 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 / 63 11 68
Fax: 0421 / 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14
Fax: 0421 / 60 13 15

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 / 43608644

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere
Informationen zu unseren Meniis: Alle Meniis sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit StBungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwarzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflligel

Direktwahl Ktche: 60 99 350




%@ OHRMANN's

Name: Strale: PLZ: Telefon:
47. KW Essen I Essen 11 Vegetarisch Suppe Salat
Spaghetti "Bologneser Art" Bremer Labskaus Pikanter Reisauflauf Steckrubeneintopf Geflugelsalat
Montag in einer Tomaten-Hackfleisch-Sauce mit ) ) . mit Gemiise, Tomate, Pilzen und Kése mit Suppengriin, Kartoffeln und mit Ananas, Mandarinen und Spargel, dazu
4 Basilikum und Kése, dazu ein Salat m|tPRortte- Bet: :n:oSpsl’eé;elel iberbacken Fleischeinlage ein kleines Brétchen
22.11.2021 Portion € 6,80 (R,S,5,6) Alloraane a1 é'G) I Portion € 6,60 (5) Portion € 4,20 (S,R5,6) Portion € 5,80 (G,5)
Allergene: A1,C,G,I ergene: ALSS, Allergene: G,I Allergene: A1,G,I Allergene: A1,C.G,I
Krustenbraten vom Strohschwein Pikanter Gemiiseauflauf Spatzle-Pilzpfanne Leckere Kiirbiscremesuppe Blattsalat
Dienstag in Rahm-Schwammerlsauce, dazu Bayrisch in einer pikanten Krautersauce mit Hackfleisch, mit Eierknopfle, Spinat, Brokkoli und it d Chil PP mit Cherrytomaten, Parmesan und
g Kraut und leckere Semmelknddel Kartoffeln und Kése iberbacken Zwiebeln auf Rahm m -ngwer un " Pinienkernen
23.11.2021 Portion € 6,80 (S,4,5) Portion € 6,60 (S,R,5) Portion € 6,60 (5) P°:'I‘I’“ €420 (:'5) Portion € 5,80 (4,5,6)
Allergene: A1,C,G,I Allergene: G,I Allergene: A1,C,G,I ergene: Allergene: C,G,I
Gebratene Entenkeule Gebackener Fleischkise Gebratenes Gemiise Graupensuppe Thunfischsalat
M'tt h in einer Orangensauce, dazu Apfelrotkohl und | mit Spiegelei, dazu Omas Fasskraut und frische | in stiB-saurer Sauce mit Reis, Ananas und mit Kasseler und Kartoffeln . ) B
Ikwocn, - L mit Mais und Fetakése
KartoffelkloBe Stampfkartoffeln Friihlingsrollen - Dessert - Porti
24.11.2021 Portion € 6,80 (G,5,6) Portion € 6,60 (R,S,4,5,6) Portion € 6,60 (5) Portion € 4,20 (S,R,5,6) All ortion € 5;&;0(25(): I
Allergene: A1,C,G,H1,1 Allergene: C,G,I Allergene: G,I,L Allergene: G,I ergene: Al,G,(,
Dohrmanns Griinkohlplatte Fruchtiges Hihnchengeschnetzeltes fo Pikanter Eiersalat
O urrycremesuppe
D t garniert mit Pinkel, Kochwurst, Kasselernacken in einer leckeren Currysauce, dazu Hausgemachte SemmgIhoBe . ryn PP in einer Senfcreme mit Champignons und
onnerscag, ) : in einem Pilzragout und Kréautern mit gerésteten Mandeln )
und Kasselerbauch, dazu Salzkartoffeln Sommergemiise und Reis Spargel auf einem Salatbett
25.11.2021 Portion € 7,90 (S,4.5.6) Portion € 6,60 (G,5,6) Portion € 6,60 (5,6) Portion € 4,20 ion € 5,80 (5,6
’ sl i =l Allergene: C,G,I Allergene: I,L Portion € 5,80 (5,6)
Allergene: A3,1,] Allergene: G,I,L ' Allergene: C,G,I
- . w Kasseler Lachs Blumenkohl .. . Fleischsalat
Freita Ofenfisch mit Krauterkruste im feinen Brokkolimantel, dazu ofengebackenes in einer Kasesauce, dazu ) Hul.mer" Nudel-Eintopf auf einem Salatbett, dazu ein kleines
g’ dazu Brokkoli, Sauce und Butterkartoffeln Kartoffelgratin, Sauce Petersilienkartoffeln mit Se/lerie, Mohren und Suppennudein Brotchen
26.11.2021 ;:’I'ti“ €7, 1:\’ :l(DéS% Portion € 6,60 (S,4,5) Portion € 6,60 (5,6) P°"“Z'I‘I€ 4,20 (R'IS'S'G) Portion € 5,80 (S,R,4,5)
ergene: AL Allergene: G,I Allergene: C,G,I ergene: Allergene: A1,C,GI
Samstag, Unser EXTRA fiir Sie ... am 1. Adventssamstag Ungarische Gulaschsuppe Andesunaest o. Druckfehler vorbehaiten
27.11.2021 zartes Entenbrustfilet in Sauce mit Rosenkohl und Semmelbrésel, dazu Kartoffelgratin, Bratapfelmousse als Dessert . fein abgeschmeckt gen o-
Portion € 8,50 (G,5) AIIergene: A1,C,G,I Portion € 4,50 (S,R,5,6) Allergene: A1,C,G,I
Sonntag, Putengeschnetzeltes mit Spirellinudeln und Champignons m
28.11.2021 Portion € 7,10 (G,5,6) Allergene: G,I :

Friedrich-Humbert-Str. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50
Fax: 0421 / 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 / 63 11 68
Fax: 0421 / 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14
Fax: 0421 / 60 13 15

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 / 43608644

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere

Informationen zu unseren Menis: Alle Meniis sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit StBungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwarzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflligel

Direktwahl Kiiche: 60 99 350




%ﬂ) OHRMANN'S

Name: Stralle: PLZ: Telefon:
48. KW Essen I Essen 11 Vegetarisch Suppe Salat
Pamg rtes_ Hahr!chenschnltzel ) Leckeres Km__pp Wintergemiise-Auflauf Tomatisierte Gemiisesuppe Mediterraner Nudelsalat
M t mit Paprikagemiise, Sauce und frisch aus der Pfanne, dazu Rostkartoffeln und
on ag, - . mit Késesauce und Kartoffelwiirfeln mit Kartoffeln und Mettballchen mit Rucola
Rosmarinkartoffeln Gewiirzgurke Portion € 6.60 (5 Portion € 4.20 (S.R5.6 Portion € 5.80 (G.5
29.11.2021 Portion € 6,80 (G,4,5) Portion € 6,60 (S,5,6) Z":r" oo G(I) © ::I“e - éne_( e ) :":;" o € (G’I)
Allergene: A1,C,G,LJ Allergene: G,I gene: & gene: & gene: &6,
o Dicke Rippe o Schaschlikpfanne ) . __Gnoc_chrAquauf Erbsen-Mohren-Eintopf Winterliche Blattsalate
Diensta mit einer Backobstsauce, Rosenkohl und mit einer Curry-Ketchup-Sauce, dazu Paprika- mit Gemise, einer pikanten Sauce und . . . . . .
9, L N . . mit Fleischeinlage und Kartoffeln mit dreierlei Kése, bunt garniert
Petersilienkartoffeln Speck-Gemiise und Reis Kése bestreut Portion € 4,20 (S.4 5.6 Portion € 5,80 (5,6
30.11.2021 Portion € 6,80 (5,4,5) Portion € 6,60 (S,5,6) Portion € 6,60 (5) ATIeI:nene,- A; ce I) X":r" e é’I)
Allergene: A1,G,1,] Allergene: G,I Allergene: A1,C,G,I _9 FALES gene: C,G,
Zarter Schmorbrat i Coq au vin Vegetarische Ravioli mit Supp(le-rlmgrsuin::a?s?r)lgzlage und Festtagsschlemmersalat
M'tt h .a er Schmorbraten von der Hahnchenkeule mit geréuchterm Speck, mit Ratatouillegemiise, Tomatensugo ' aus zartem, gekochten Schinken auf
ITCWOC y mit Rotkohl und Salzkartoffeln frischen Krautern, Pilzen und Zwiebeln, dazu - Kartoffeln )
Portion € 7,10 (R,4,5,6) Kartoffelplatzchen ’ und Kase D knackigem Salatbett
01.12.2021 NG rtorei Portion € 6,60 (5,6) 7 Dessert- Portion € 5,80 (5)
Allergene: G,1,J Portion € 6,60 (GR,5) Portion € 4,20 (S,R,4,5)
. Allergene: A1,C,G,I 4 i Allergene: G,C,1
Allergene: A1,1,C,G Allergene: A1.C,J
Winterlicher Braten , Tortelliniauflauf [Buntes Gemiisegratin Sauerkrautsuppe Griechischer Bauernsalat
von der Truthahnbrust in Preiselbeersauce, mit o . . mit Kartoffeln, Krautern und Kise .
Donnerstag, mit Kaisergemiise und gekochtem Schinken ' mit Kartoffeln, Karotten und Speck | mit Paprika, Tomaten, Oliven und Feta-Kase
Wintergemiise und Salzkartoffeln Porti 4 Uberbacken ! prika, . !
02_ 12_2021 Portion € 7,10 (5,6) ortion € 6:60 (54,5) Portion € 6,60 (5,6) Portion € 4,20 (S,R,5) Portion € 5,80 (G,5)
Allergene: G,I Allergene: A1,C,G,1 Allergene: G,I Allergene: I,G,J Allergene: A1,C,G,1,J
Italienische Nudel-Lachs-Pfanne Gebratene Leber "Berliner Art" Kasetortellini Geraucherter Lachs
Freitag mit Bla:n.c.j;lydeln, .CI:)erIry.tom.aten und iberzogen mit glasierten Zwiebeln und Apfeln, auf einem Gemiisebett mit pikanter Karotten-Ingwer-Suppe auf einem Salatbett mit Honig-Senf-Sauce,
L h " mgsz:/tle esnhln emner dazu Butterbohnen und frisches Kartoffelplree Tomatensauce Portion € 4,20 (G,5) bunt garniert
03.12.2021 aszgr:i':‘)ice i oa (;e;asl;ce Portion € 6,60 (S,R,4,5,6) AP;:l‘tion € 6';01(2% Allergene: A1,C,J Portion € 5,80 (5,6)
’ 121 " ergene: :
Allergene: Al.G.I Allergene: A1,C,G,I g /G Allergene: C,G,I
Hiihnersuppe
Samstag, Unser EXTRA fiir Sie ... am 2. Adventssamstag mit Suppengriin, Eierstich, Blumenkohl ,
- . . N . ! ! Anderungen o. Druckfehler vorbehalten
04.12.2021 Leckerer Génsebraten in Sauce mit Apfelrotkohl und Kartoffelknodel und leckerem Marzipanapfel und Reis
Portion € 9,50 (G,5) Allergene: A1,C,G,I Portion € 4,20 (S,R,5) Allergene: I
Son ntag, Pikantes Wildragout in einer Pilzsauce mit Birnenwiirfeln, dazu Preiselbeeren und Butterspatzle m
05.12.2021 Portion € 7,10 (G,4,5) Allergene: A1,C,G,I

Friedrich-Humbert-Str. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50
Fax: 0421 / 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 / 63 11 68
Fax: 0421 / 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14
Fax: 0421 / 60 13 15

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 / 43608644

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere

Informationen zu unseren Mends: Alle Mends sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit StBungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwérzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Gefltigel

Direktwahl Kiiche: 60 99 350
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