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Name: StrafRe: PLZ: Telefon:
44, KW Essen I Essen II Vegetarisch |Suppe Salat
Leckere Kohlroulade Rahmspinat Couscousptanne Lackere Tomaters Chinakohlsalat "Athena”
Montag in einer Kimmelsauce mit Speck und Zwiebeln, inls dS-pl = mit exotischem Gemiise in einer siif- o s ppe mit roten Zwiebeln, Kidneybohnen,
g dazu Kartoffeln LR r-el u:: ﬁf'::] b = sauren Sauce ;::—EHTT ;; EE: Peperoni, Paprika und Thunfisch
01.11.2021 Portion € 6,80 (R,S,5,6) 'A”]'[m" i C(Gr I] Portion € 6,60 (5) i o e ((: ;‘.;)I Portion € 5,80 (D,4,5)
1 ALGI crgenes ity Allergene: A1.C.G.1 ergenes 24,50, :
Ochsenwoche "Krakauer” E Gefiilite Schinkenrélichen
. . : : Vollkornpenne Karotteneintopf : )
D sta Saftiges Rindergulasch auf einer Curry-Ketchup-Sauce, dazu ) : ;- S auf einem Salathett mit Gurken, Tomaten
ien gr RS 3 _: mit hausgemachter Tomatensauce mit Gefliigelfleischeinlage 3 ! :
mit Spirellinudeln Paprikagemiise und Salzkartoffeln o fon EL it e oo e A Tah = und Ei, dazu ein Dressing
02.11.2021 Portion € 6,80 {S,R,5,6) Portion € 6,60 (S5,4,5) Alle en’e' G(-I ) All e} A(lr 'IJ Portion € 5,80 (54,5,6)
Allergene; A1,G.1 Allergene: G,1 RIS S ROEREALE, Allergene: C,G,1
2 Linseneintopf .
Hiihnerfrikassee "Hausfrauen Art" Leckeres Knipp Gnocchiauflauf mit Suppengriin, Fleischeinlage und Knackige Salatplatte
Mittwoch in einer Sahnesauce mit Brechspargel und frisch aus der Pfanne, dazu Gewiirzgurke, mit Tomaten, Spinat und Champignons in Kartoffeln mit Putenstreifen und Balkankise, bunt
’ Champignons, dazu Reis Salzkartoffein und Apfelkompott einer leckeren Sauce garniert, dazu ein Dressing
03.11.2021 Portion € 6,80 (G,5) Portion € 6,60 (S,5,6) Portion € 6,60 (5) s Desse’t{‘ ) Portion € 5,80 (G,4,5)
Allergene: G,I Allergene: 1 Allergene: A1,C,G,I OB e %4 (a0 Allergene: G,C,I
rg '’ g LGy Allergene: A1,C,G.I rg L
Ochsenwoche Uberbackener Nudelauflauf "Moussaka” Hochzeitssuppe =2 s
Donnerstag Zarter Rinderschmorbraten mit Saftschinken, Erbsen-Méhren-Gemiise und | griechischer Kartoffelnauflauf mit Paprika, mit Suppengriin, Eierstich und _ GItIEChlscher Bi_:luemsa lat )
z mit Apfelrotkohl und KartoffelklgBen feinen Gewiirzen abgeschmeckt Auberginen und Kise Mettballchen mit Paprika, Tom:aten, Oliven und Feta-Kase
04.11.2021 Portion € 7,10 (R,54,5,6) Portion € 6,60 (5,5,6) Portion € 6,60 (5,6) Portion € 4,20 (G,4,5) " Portion € 5,80 (5)
Allergene: G,LJ Allergene: A1,C I Allergene: AL,C,G,F 1 Allergene: A1,C,I Allergene: A1,C,G,1,J
; G.ebraten.es Fisg Rt Nonyrane Someten FEduicien Tomate-Mozzarella-Gratin Schnippelbohneneintopf Eiersalat
Freitag ol i v i mit pikanten Sauce, dazu Kaisergemiise und | mit Nudeln, feinen Gewiirzen und einem mit Feischeinlage auf einem Gemiisesalat, bunt garniert
! Kartoffeln Schwenkkartoffeln Hauch Knoblauch 9 5 g
05.11.2021 Portion € 7,10 (D,5,6) Portion € 6,60 (G,4,5) Portion € 6,60 (5,6) p"l‘;ﬁ""€ A (5H5:8) p"l'l'ti"“ €5,80 (5,6)
Allergene: G,I Allergene: A1,C.G I Allergene: A1,C,G Aliergene AL GEA Mergene: Gl
Samsta .
06.11 2092"1 Hausgemachte Gyrossuppe mit Schweinefleisch, Paprika, Mais und Zwiebeln Anderungen o. Druckfehler vorbehalten
=11. Portion € 4,50 (SR.5) Allergene: I
o e e e
Sonntag, Piccata vom Schwein mit Kaiserschoten, Tomatensugo und Reis
07.11.2021 Portion € 7,10 (s,5,56) Allergene: A1,C,1,]

Friedrich-Humbert-Str. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 [/ 62 86 50
Fax: 0421 / 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 [ 63 11 68
Fax: 0421 / 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14
Fax: 0421 / 60 13 15

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 [ 43608644

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie, J=Senf

K=Sesamsamen,l = Schwefeldioxid u.Sulfit, M=Lupinen, N=Weichtiere
Informationen zu unseren Meniis: Alle Meniis sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstirker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit SiBungsmittel, G=mitAntioxidationsmittel, 7=geschwirzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Gefliigel

Direktwah! Kiiche: 60 99 350




