40. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat
Saftiges Putenschnitzel Spaghetti "Eologneser Art’ = Schupftnudelpfanne Kartoffeleintonf Schinkensalat
Montag mit Sauce Hollandaise, Erbsen und in einer Tomaten-Hackfleisch-Sauce mit Basilikum mit Gemiise in einer leichten . i S ph G mit Ananas, Mandarinen, Pilzen und Spargel
o Midhrengemise in Rahm und Salzkartoffeln und Kise Schnittlauchsauce ot Suppf_'ngrun HOL e oacng auf einem Salatbett
04.10.2021 Portion € 6,80 (G.4,5) Portion € 6,60 (S.R,5,6) Portion € 6,60 (5,5) Postion £ 320 {5R,41) Portion € 5,80 (5,5,5)
: Allergene: A1.C.G.I Allergene: G.I Allergene: A1,G,G,I :
Leckerer Krustenbraten Currywurst Kisetortellini Méhren-Kohlrabi-Eintopf Wildlkrdutersalat
Die“stag mit einer Bratensauce, dazu Familiengemiise mit einer Paprika-Curry-Sauce, dazu auf einem Gemiisebett mit pikanter S ” fa mit Hahnchenbruststreifen, Pinienkernen
’ und Petersilienkartoffein Balkangemiise und Reis Tomatensauce e EISF RAfone ST Jermein und Fetakdse
05.10.2021 Portion € 6,80 (5,4,5,6) Portion € 6,60 (5,4,5) Portion € 6,60 (5,6) """t';;'l’l =0 {?";*5'5) Portion € 5,80 (G,4,5,6)
Allergene: A1,C,G,1 Allergene: G,1 Allergene: A1,C,G " crgenc: : Allergene: G.I
Gebratene Putenoberkeule Farfalle - .. i Ve ﬁohngnel.ntopf
Mi h e W s mit einer Chili-Dill-Sauce und Mediterrane Gemiiseplatte mit Suppengriin, Fleischeinlage und Kartoffelsalat
r .. o - - - i Kartﬁffem . ot -
ittwoc r Mandelrosenkohl und Salzkartoffein Hahnchenbruststreifen, dazu Zuckerschoten und | mit einer l(raut-ersauce und Ristkartoffeln mit Siilzen, Ge.wuzzgurken und Remoulade
06.10.2021 Portion € 6,80 (G,5,6) Cherrytomaten Portion € 6,60 (5,6) - Dessert - Portion € 5,80 (5,5,6)
Al Iergem_;.- Al JGFI Portion € 6,60 (G,5,6) Allergene: A1,C,G,I Portion € 4,20 (S,R,5,6) Allergene: A1,C,G,I
” m™r .
Allergene: A1,C,G,I Allergene: A1,C.G.1
Lot Sttt alns: S P, Olicrtiodiene Aubergine P ———  Kase Trauben-Salat _
Donnerstag mit einer ampignon ening-osauce, dazu m acknelschiuliung aur einer pikanten it Bal ! i Fetalca I W o scagtatel mit Goudawurfeln, biauen und griinen
£ buntes Gemiise und Rastitaler Tomatensauce, dazu Butterreis ARLLALAMICO f0G T elakane AT, TRl nen L Trauben und einem kleinen Britchen
' Portion € 6,60 (5,6 i
07.10.2021 Portion € 7,10 (5,4,5,6) Portion € 6,60 (SR.4,5) Allergenc: Al e e e Portion € 5,80 (4,5)
Allergene: G,1 Allergene: A1,C,G,1 Pl i Aiergene: ALGT Allergene: A1,C,G, L]
Schonend gegarter Lachs "Konigsberger Klopse™ Gebratene Champignons Minestrone Gerducherter Lachs
Freitag mit Krauterkruste, Blattspinat und einer leichten mit einer pikanten Kapernsauce, dazu mit Zwiebeln, Lauchzwiebeln einer o St sk auf einem Salatbett mit Honig-Senf-Sauce,
i Sauce, dazu Salzkartoffeln Butterméhren und Kartoffaln leckeren Sauce und Kartoffeln SRS _ D el bunt garniert
08.10.2021 Portion € 7,10 (D,5,6) Portion € 6,60 (5,R,4,5,6) Portion € 6,60 (5,6) :]“;""“" g 2}':1{5(';5; Portion € 5,80 (5,6)
Allergene: G,1 Allergene: A1.C.G.I Allergene: G,I ergene: AL,G, Allergenes GG |
Samsta
g' Hiihnersuppe mi Suppengriin, Eierstich, Blumenkohl und Reis Anderungen o. Druckfehler vorbehalten
09.10.2021 Portion € 4,20 (sr.5) Allergene: T
Sonntag, Pikantes Wildragout in einer Pilzsauce mit Birnenwiirfeln, dazu Romanesco und Butterspétzle
10.10.2021 Portion € 7,10 (G,4,5) Allergene: A1,C,G,I
- -

Friedrich-Humbert-5tr. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50
Fax: 0421 [ 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 / 63 11 68
Fax: 0421 [ 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14
Fax: 0421 /60 13 15

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 / 43608644

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=FEier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie, J=Senf
K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit, M=Lupinen, N=Weichtiere

Informationen zu unseren Menis: Alle Menis sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit SdBungsmittel, 6=mitAntioxidationsmittel, 7=geschwarzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch, R=Rindfleisch,G=Gefligel

Direktwah| Kiiche: 60 99 350



