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Name: Strafe: PLZ: Telefon:
39. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat
Cordon Bleu e Kiirbis-Karotten- Erbsen-M&hren-Eintopf Roter Bohnensalat
M m von der Pute mit Sauce Bearnaise, dazu Spl Kartoffelauflauf mit Suppengriin, Fleischeinlage und mit Lauchzwiebeln, Mais und Balkankase auf
ontag, , : mit Réihrel und Petersilienkartoffeln : , :
Blumenkoh! in Rahm und Petersilienkartoffeln Poction € 6.60 (5.6 in Rahm Uberbacken Kartoffeln einem Salatbett
27.09.2021 Portion € 6,80 (G.4,5) lla ':'ne_ :u E:Gj 5 Portion € 6,60 (5,6) Portion € 4,20 (5,R,4,5) Portion € 5,80 (5,6)
Allergene: A1,C,G,I i b Allergene: G,I Allergene: A1,C,G,I Allergene: C,G,I
i . Pikanter Schweinebraten .Burlter Nude!auﬂauf . Gel:l)rail;enels Gemiise Kartoffeleintopf Zwei kleine Schnitzel
Dlel'lsta in herzhafter Sauce mit Schmorkraut und mit Hackfleisch, Erbsen, Mais, Méhren, Tamaten mit Reis in einer stif-sauren Sauce, ; / , : .
9, i : R mit Suppengrin und Fleischeinlage auf pikantem Mudelsalat, bunt gamiert
Petersilienkartoffeln und Pilzen mit Kise bestreut Ananas und Frihlingsrolle Portion € 4,20 (S.R,5,6) Portion € 5,80 (5,G,4,5,6)
28.09.2021 Portion € 6,80 (5,4,5,6) Portion € 6,60 (S,4,5) Portion € 6,60 (5,6) 'A"E B el e-((;‘. e
Allergene: A1,C.G,I Allergene: G,I Allergene: A1,C,G e A
Leck: Kohl lade Gebratene Ch i Cinpenc Fleischsalat
ere Kohlroula o i e ne Lhampignons mit Suppengriin, Fleischeinlage und AL
M".tWDCh in einer Kiimmelsauce mit Speck und Zwiebeln, G"?'s:;::';ﬁvnd b uﬂau_f in einer Krdutersauce mit Lauchzwiebelen Kartoffeln mit Tomaten auf einem Salatbett, dazu ein
r dazu Kartoffeln mi PEc:::tiun Ek ;eﬁg s Segerom und Kartaffeln = kleines Britchen
29.09.2021 Portion € 6,80 (S,R,5,6) PRt Portion € 6,60 (5,6) M= Portion € 5,80 (5,5,6)
Allergene: A1,G,I et Allergene: A1,C,G,I Pactina €420 (5.8.5:6) Allergene: A1,C,G,I
Allergene: A1.C.G.I
"Rheinischer Sauerbraten” Thymian-Tomaten-H3hnchen "Moussaka" WeiBkohleintopf Waldorfsalat
Donn Erstag mit einer Backobstsauce, dazu Rotkohl und mit einer pikanten Sauce, dazu Kaisergemiise | griechischer Kartoffelauflauf mit Paprika, iR i mit Entenbrust, Walniissen und Trauben,
’ KartoffelkisBe und Schwenkkartoffeln Auberginen und Kse T ETORERY: TN 7 1aCk 1eseo bunt gamiert
30.09.2021 Portion € 7,10 (R,4,5,6) Portion € 6,60 (G,4,5) Portion € 6,60 (5,6) ’“:J'I““ €4,20 ifgﬁr-ﬁ) Portion € 5,80 (G,5)
Allergene: G,I Allergene: A1,C,G,1 Allergene: A1,C,G,F,I Ty Allergene: A1,C,G,1J
i Schaschlikpfanne Shrim lat
Gebratenes Fischfilet chiikp! . Spinatlasagne Leckere Tomatensuppe g, ; g ;
Freitag mit einer Orangensauce, Lauchgemiise in Rahm | mit Zwiebeln, Paprika, Speck und Tomaten in ) : ) } in einer Ketchupsauce mit Paprika und
! und Salzkartoffeln einer Ketchupsauce, dazu Salzkartoffeln L an;zt:u:n: geé'sb(in';? Kiise mit K_ra"tem ynd Rels Schnittlauch auf einem Salatbett
01.10.2021 Portion € 7,10 (D,5,6) Portion € 6,60 (5,4,5,6) Allergine: 6.1 :ﬁ:"z:;ﬁ’l‘zﬁi Portion € 5,80 (5,6
Allergene; G.I Allergene; ALC,G.I _ sdsabasn Allergene; CGJ |
Samsta .
g' Rosenkohleintopf mi Suppengriin, Fleischeinlage und Kartoffeln Anderungen o. Druckfehler vorbehalten
02.10.2021 Portion € 4,20 (5R.5) Allergene: I
Sonntag, Hausgemachtes Hiihnerfrikassee mit Spargel, Champignons und Reis
03_ 10_2021 Portion € 7,10 (G,4,5) Allergene: A1,C,G,I

Friedrich-Humbert-Str. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50
Fax: 0421 / 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 / 63 11 68
Fax: 0421 / 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14

Fax: 0421 /60 13 15

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 / 43608644

Allergene: Al=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf
K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit, M=Lupinen, N=Weichtiere

Informationen zu unseren Menis: Alle Ments sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstolf, 3 = mit Geschmacksverstirker. 4 = mit Nitrit-Pékelsalz, & = mit SlBungsmittel, 6=mitAntioxidationsmittel, 7=geschwérat

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=5Schwelnefletsch, R=Rindflelsch,G=Geflligel

Direktwahl Kiche: 60 99 350



