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Aneehote der Woehe vom 09.03-12. 2021

Suppenhithner kg 445 €
Schweinenackensteaks

lecker mariniert kg 945€
Bauernhausmetiwurst 4905¢€
Kochschinken geschnitten Paket 345€
Apfeltaschen 1,60 €

Angebote der Woche vom 16.03-19.03.2021

Hihnehenkeulen kg 395€
Gewilrzbraten kg 095 €
Sommerwurst geschnitten Paket 3A5€
Fleischsalat Becher 295€
Sahne-Butterkuchen 1.30€

Anwehote der Woche vom 23.03.-26 3,210

Hihnchenkotelett ke 545€
Schweineschnitzel

aus der Obersachale kg 995€
Hausmacher Knipp 345¢€
Heringsalat 3A45€
Apfelblechkuchen 1,70 €

Angebote der Woche vom 30.03.-02.04.2021

Hihnchenbrusttilet kg 995€
Entenbrustfilet kg 17.50 €
Rosthratwurst Ser 495€
Gefliigelsalat 345¢€
Kasekuchen mit Mandarinen 1,70 €

Pleiters Frischdienst
49681 Beverbruch
Tel., 04474-947558
Fax: 04474-7964
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Qrientalischer Hihn thensalat

Zutaten: 100g Hiihne rbrust, gekocht und
Gewiirfelt, 1 Apfel g schilt und gewlirfelt, 3
Stangen Sellerie gewi tfelt. 3 EL Zitronensaft, ' Tl
Zimt. 1 Prise gerieber ¢ Muskatnuss, | Prise
geriebener Kardamon, Salz, Pfeffer und
SiiBungsmittel.

Zubereitung: Hihn shrust fettfrei in einer
heschichteten Pfanne braten, eventuell ein Paar
Spritzer Wasser zuge jen. Fleisch mit Apfel und
Sellerie mischen, Mi SiiBungsmittel, Zitronensaft
und Gewdirzen anma hen und 20 Minuten ziehen
lassen.

Dieser leckere Salat #Bt sich gut vorbereiten und
eignet sich deshalb aich als Mittagessen fiir
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