
06. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat

Montag,          

08.02.2021

Kleine Frikadellen                                    
mit einer Zwiebelsauce, Erbsen-Möhren-Gemüse 

und Kartoffelpüree                                           

Portion € 6,60  (G,S,5,6)                                                                                                                         

Allergene: A1,C,G,I,L

Vanillemilchreis                                                                       
mit Zimt und Zucker, dazu warme 

Schattenmorellen                                                                                      

Portion € 6,40 (5)                                                                                                                       

Allergene: G

Bandnudeln                                                      
mit einer Käse-Sahne-Sauce, 

Porreestreifen und Tomaten, dazu ein 

Salat                                                                    

Portion € 6,40  (5)                                                                                                                       

Allergene: A1,C,L

Karotten-Ingwer-Suppe                                                                 

mit Geflügeleinlage                                                    

Portion € 4,00  (G,S,4,5,6)                                                                                                                         

Allergene: I,L

Geflügelsalat                                     
mit Ananas, Pfirsich, Pilzen und Spargel, 

dazu ein kleines Brötchen                                      

Portion € 5,60  (G,5)                                                                                                                         

Allergene: C,G,I,L

Dienstag,  

09.02.2021

Hausgemachtes Senfsteak                                           
in einer pikanten Sauce mit Rosenkohl und 

Butterkartoffeln                                                       

Portion € 6,60 (S,4,5,6)                                                           

Allergene: A1,C,G,I,L

Thymian-Tomaten-Hähnchen                                                                

mit Ratatouillegemüse und Gnocchi                                                              

Portion € 6,40  (G,S,5,6)                                            

Allergene: G,I,L

Überbackene Zucchini                                                      

mit Kartoffelscheiben und Kräutern                              

Portion € 6,40  (5)                                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Wirsing-Hackfleisch-Suppe                                           

mit Möhren und Kartoffeln                                                                           

Portion € 4,00 (S,R,4,6)                       

Allergene: I,L

Feldsalat                                                                  
mit Walnüssen und Putenstreifen, dazu ein 

Joghurtdressing                             

Portion €  5,60  (G,5)                                                               

Allergene: C,G,I

Mittwoch, 

10.02.2021

Filettopf vom Schwein                                                                                
mit frischen Champignons, Brokkoli und 

Rosmarinkartoffeln                                                     

Portion € 6,90 (S,5,6)                                                        

Allergene: A1,G,I,L

Leckere Reispfanne                                                                     
mit saftigem Hähnchenbrustfilet, knackigem 

Gemüse, feinen Gewürzen und einem Hauch 

Knoblauch                                                                                    

Portion € 6,40 (G,5,6)                                                           

Allergene: A1,C,G,I,L

Blattspinat                                  

mit Fetakäse und Wildreis                                                                    

Portion € 6,40  (5,6)                                          

Allergene: G,I,L

Weißer Bohneneintopf                                        
mit Suppengrün, Fleischeinlage und 

Kartoffeln                                                                          

- Dessert -                                                                                                                       

Portion € 4,00 (S,R,G,4,5,6)                                                                                                                                                                                                                     

Allergene: C,G,I,L

Pikanter Nudelsalat                            
mit Tomate, Gurke, Kräutern und 

Hackbällchen                                              

Portion € 5,60 (S,R,G,5)                       

Allergene: C,G,I,L

Donnerstag, 

11.02.2021

Rheinischer Sauerbraten                        
mit Rotkohl und Klößen, dazu eine 

Backobstsauce                                         

Portion € 6,90 (S,4,5,6)                                                              

Allergene: A3,I,J,L

Saftige Paprikaschote                                      

mit Hackfleisch gefüllt in einer pikanten 

Tomatensauce, dazu Butterreis                                               

Portion € 6,40  (S,R,4,5)                                                              

Allergene: A1,C,G,I,L

Spaghetti aglio e olio                                              
mit Chili, Kräutern und Parmesan bestreut                                                                                        

Portion € 6,40  (5,6)                                             

Allergene: A1,C,G,I,L

Sellerie -Eintopf                                                        
mit Mettbällchen, Suppengrün und 

Kartoffeln                                   

Portion € 4,00 (R,S,G,5,6)                                                        

Allergene: A1,C,G,I,L

Wildkräutersalat                                                                 

mit gebratenen Champignons, Knoblauch 

und einem Dressing                                         

Portion € 5,60 (5)                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Freitag, 

12.02.2021

Gebratenes Seelachsfilet                              

mit hausgemachtem Kartoffelsalat und 

Remouladensauce                                                            
Portion € 6,90 (D,5,6)                                                        

Allergene: G,I,L,J

Gulasch vom Strohschwein                                  

mit Paprika und Zwiebeln, dazu Nudeln                                                            

Portion € 6,40  (S,4,5,6)                       

Allergene:G,I,L

Rosenkohlgratin                        

mit Kartoffeln und Käse überbacken                                         

Portion € 6,40 (5,6)                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Hochzeitssuppe                                             
mit Suppengrün, Hühnerfleisch und 

Eierstich                                                            

Portion € 4,00 (G,5)                 

Allergene: A1,C,I,L

Staudensellerie                               
mit Äpfeln, Ananas und Weintrauben in 

einem leichten Joghurtdressing                                            

Portion € 5,60 (S,5,6)                           

Allergene: G,I,L

Samstag,    

13.02.2021
Änderungen o. Druckfehler vorbehalten 

Sonntag,  

14.02.2021

Friedrich-Humbert-Str. 95 Bremerhavener-Heerstr. 36 b Landrat- Christians- Str. 132 Berliner Freiheit 11

28759 Bremen 28717 Bremen 28779 Bremen 28327 Bremen

Telefon: 0421 / 62 86 50 Telefon: 0421 / 63 11 68 Telefon: 0421 / 60 13 14 Telefon: 0421 / 43608644

Fax: 0421 / 62 90 50 Fax: 0421 / 37837085 Fax: 0421 / 60 13 15

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere 
Informationen zu unseren Menüs: Alle Menüs sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit  Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker. 4 =  mit Nitrit-Pökelsalz, 5 = mit  Süßungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwärzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflügel  Direktwahl Küche: 60 99 350

   

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnüsse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselnüsse, H3=Walnüsse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

Norddeutsche Maispoularde "Birne-Bohne-Speck"                                                                                                                                                       

mit Salbeisauce und Süßkartoffelpüree                                                                                                                                                          

Portion € 6,90  (S,G,5) Allergene: C,G,I,L

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Graupensuppe  mit Suppengrün, Fleischeinlage und Kartoffeln                                                                                                                                                                       

Portion € 4,00 (S,R,G,4,5,6)  Allergene: I,L



07. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat

Montag,          

15.02.2021

Jägerschnitzel                                             
mit einer Champignonsauce, gestovten Erbsen 

und Möhren, dazu Petersilienkartoffeln                           

Portion € 6,60  (S,5,6)                                                                                                                         

Allergene: A1,C,G,I,L

Rahmspinat                                                             

mit Rührei und Petersilienkartoffeln                                                                                 

Portion € 6,40 (5)                                                                                                                       

Allergene: G

Couscouspfanne                                                

mit Gemüse und einer leckeren Sauce                                                                     

Portion € 6,40  (5)                                                                                                                       

Allergene: A1,C,L

Weißkohleintopf                                                               
mit Karotten, Fleischeinlage und 

Kartoffeln                                          

Portion € 4,00  (G,S,4,5,6)                                                                                                                         

Allergene: I,L

Hausgemachter Kartoffelsalat                                               
mit Hackbällchen auf einem Salatbett, bunt 

garniert                                                     

Portion € 5,60  (S,R,G,5)                                                                                                                         

Allergene: C,G,I,L

Dienstag,  

16.02.2021

Pikanter Schweinebraten                                   
in herzhafter Sauce mit geschmorten Rotkraut 

und Petersilienkartoffeln                                                   

Portion € 6,60 (S,5)                                                           

Allergene: A1,C,G,I,L

Currywurst                                                           
in einer Curry-Ketchup-Sauce mit Paprika, 

Tomaten und Zwiebeln, dazu Balkangemüse und 

Röstkartoffeln                                                       

Portion € 6,40  (G,S,5,6)                                            

Allergene: G,I,L

Gefüllte Paprikaschote                                  
gefüllt mit Soja  und Weizengrieß , dazu 

eine leckere Sauce und Reis                                                      

Portion € 6,40  (5)                                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Kohlrabi-Möhren-Eintopf                                         

mit Fleischeinlage und Kartoffeln                                                                          

Portion € 4,00 (S,R,4,6)                       

Allergene: I,L

Blattsalate                                                       
mit gebratenen Champignons und Croutons, 

bunt garniert                                                                    

Portion €  5,60  (G,5)                                                               

Allergene: C,G,I

Mittwoch, 

17.02.2021

Gebratene Putenbrust                                                                           
mit einer Preiselbeersauce, dazu gebutterter 

Blumenkohl und Petersilienkartoffeln                                          

Portion € 6,60 (G,S,5,6)                                                        

Allergene: A1,C,G,I,L

Pikanter Hackbraten                                            
mit einer Silberzwiebelsauce, dazu Möhren und 

Salzkartoffeln                                                                   

Portion € 6,40 (S,R,4,5)                                                           

Allergene: A1,C,G,I,L

Blumenkohl                                        

in Rahm, dazu Kartoffeln                                                               

Portion € 6,40  (5,6)                                          

Allergene: G,I,L

Hühnersuppe                                     
mit Suppengrün, Spargel, Eierstich, 

Blumenkohl und Nudeln                                                                        

- Dessert -                                                                                                                       

Portion € 4,00 (S,R,G,4,5,6)                                                                                                                                                                                                                     

Allergene: C,G,I,L

Wurzelsalat                                                                             
mit Ananas und Putenstreifen auf einem 

Salatbett, bunt garniert                                                       

Portion € 5,60 (G,5)                       

Allergene: C,G,I,L

Donnerstag, 

18.02.2021

Dohrmanns Grünkohlplatte                    
garniert mit Kasseler, Bauchspeck, Kochwurst 

und Pinkel, dazu Salzkartoffeln                             

Portion € 7,20 (S,4,5,6)                                                              

Allergene: A3,I,J,L

Leckere Hähnchenkeule                                

auf knackigem Ratatouillegemüse mit 

Röstkartoffeln                                         

Portion € 6,40  (G,4,5,6)                                                              

Allergene: I,L

Leckere Pilzlasagne                                            
mit Pilzen, Spinat, Sellerie  und Zwiebeln                                                                                   

Portion € 6,40  (5,6)                                             

Allergene: A1,C,G,I,L

Erbsensuppe                                            

mit Suppengrün und Fleischeinlage                                       

Portion € 4,20 (S,R,5)                                                        

Allergene: I,L

Räucherlachsrose                                                                          

auf Blattsalat mit einem Honig-Senf-Dressing                                                        

Portion € 5,60 (5)                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Freitag, 

19.02.2021

Gebratenes Schollenfilet 

"Finkenwerder Art"                                           

mit Petersilienkartoffeln und Speckstippe                                                        
Portion € 6,90 (S,D,5,6)                                                        

Allergene: G,I,L,J

Schweinegeschnetzeltes                                 
in einer Champignonsauce mit Zwiebeln und 

Paprika, dazu Petersilienkartoffeln                                                         

Portion € 6,40  (S,4,5,6)                       

Allergene:G,I,L

Senfeier                                                  
in einer leichten Senfsauce, dazu Erbsen 

und Petersilienkartoffeln                                     

Portion € 6,40 (5,6)                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Sauerkrautsuppe                                                       

mit Kartoffeln, Karotten und Speck                                                      

Portion € 4,00 (S,R,5)                 

Allergene: I,L,G,J

Bunter Tomatensalat                     
mit Gurke, Zwiebeln, Lauchzwiebeln, Mais 

und Balkankäse                                       

Portion € 5,60 (S,5,6)                           

Allergene: G,I,L

Samstag,    

20.02.2021
Änderungen o. Druckfehler vorbehalten 

Sonntag,  

21.02.2021
Friedrich-Humbert-Str. 95 Bremerhavener-Heerstr. 36 b Landrat- Christians- Str. 132 Berliner Freiheit 11

28759 Bremen 28717 Bremen 28779 Bremen 28327 Bremen

Telefon: 0421 / 62 86 50 Telefon: 0421 / 63 11 68 Telefon: 0421 / 60 13 14 Telefon: 0421 / 43608644

Fax: 0421 / 62 90 50 Fax: 0421 / 37837085 Fax: 0421 / 60 13 15

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere 

Informationen zu unseren Menüs: Alle Menüs sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit  Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker. 4 =  mit Nitrit-Pökelsalz, 5 = mit  Süßungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwärzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflügel  Direktwahl Küche: 60 99 350

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnüsse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselnüsse, H3=Walnüsse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Steckrübeneintopf  mit Suppengrün, Fleischeinlage und Kartoffeln                                                                                                                                                                 

Portion € 4,00 (S,R,G,4,5,6)  Allergene: I,L
Zartes Schweinefilet                                                                                                                                                                             

in einer Champignon-Pfifferling-Sauce mit Zuckerschoten, Karotten und Butterkartoffeln                                                                                                                                        

Portion € 6,90  (S,5) Allergene: C,G,I,L




