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Gewuss curche Quokita

Mittagskarte fiir August 2020
HeiBe Mittagessen ab 10.30 Uhr!

Unser Ausweichessen vom 3. August bis 28. August 2020:
Menii I: Milchreis mit heien Friichten und Zucker und Zimt
Menii Il: Frische Salatbox mit wechselnden Beilagen und Dressing
1.Woche mit Hdhnchenstreifen, 2.Woche mit Tomate-Mozzarella-
3.Woche mit Thunfisch, 4.Woche mit gebratenen Champignons

Ferner bieten wir lhnen taglich von Dienstag bis Freitag einen wechselnden Mittagstisch:

Di. 04.08.: Schnitzel mit geschmorten Pilzen und Zwiebeln, Bratkartoffeln
und Erbsen und Méhren

Mi. 05.08.: Knusper-Hdahnchenschnitzel auf Rahmsof3e mit Gemiise-
Kartoffel-Gratin

Do. 06.08.: Uberbackene Schnitzelpfanne mit Reis und Krautsalat

Fr.07.08.: Paniertes Schollenfilet mit Zitrone und Kartoffelsalat

Di. 11.08.: Schweinesteak auf PfeffersoRe mit Bratkartoffeln und gem. Gemiise
Mi. 12.08.: Puten-Mango-Tasche auf Tomatensofle, Gnocchi und Eisbergsalat
Do. 13.08.: Sahnegeschnetzeltes mit Champignons, Spatzle und Rosenkohl

Fr. 14.08.: Seelachsfilet auf KrautersofRle, Kartoffeln und Sahne-Gurkensalat

Di. 18.08.: Frische Bratwurst mit SoRe, Kohlrabigemiise und Kartoffelpiree

Mi. 19.08.: Uberbackenes Backofensteak mit Reis und Sahne-Krautsalat

Do. 20.08.: Hahnchenfilet auf RahmsoRe mit Rostkartoffeln und
mediterranem Gemise

Fr. 21.08.: Rotbarschfilet auf Spinat-RahmsoRe, Kartoffeln und Tomatensalat

Di. 25.08.: 2 Krakauer mit SoRe, Partysauerkraut und Bratkartoffeln

Mi. 26.08.: Sahne-Putenpfanne mit Champignons, Bandnudeln und
Mandel-Brokkoli

Do. 27.08.: Schweinesteak Tomate-Mozzarella mit TomatensoRe, Gnocchi und
Krautsalat

Fr. 28.08.: 2 Matjes mit SahnesoRe nach ,,Hausfrauenart” mit Bratkartoffeln
und Speckbohnen

- Anderungen vorbehalten —

Ihipohl: 0421-631953 ~ Gropelingen: 0421-6919686 ~ Scharmbeckstotel: 04791-3093694
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